
Weiterbildungsveranstaltungen im Wintersemester 2019/2020 

 

An der TU Braunschweig soll zukünftig der Weiterbildungsbereich neu organisiert werden. Während 
dieser Umstrukturierungsphase wird die Erwachsenenbildung Academia Publica ausgesetzt werden. 
Einige Dozierende der Academia Publica werden  ihre Seminare auch  im Wintersemester 2019/2020 
in eigener Verantwortung weiterführen: 
 

 

Herr Dr. Bartling wird ab  Januar 2020 an vier monatlichen 
Terminen  (Januar  bis  April  2020)  eine  Philosophie‐

Veranstaltungsreihe in der Hagenbrücken‐Kemenate anbieten: 
 

„Zu den Wurzeln der Philosophie. Die Entdeckung der Weisheit, Glückseligkeit und Gelassenheit 
für die Gestaltung des menschlichen Lebens“ 
 

 Auf dem Weg  zu den Wurzeln der Philosophie werden bedeutende philosophische Texte  gelesen 
und  diskutiert. Die Beschäftigung mit  der  antiken  Philosophie,  insbesondere mit  den  Themen  der 
Weisheit, Glückseligkeit und Gelassenheit, soll den Teilnehmenden Freude bereiten. Werden sie da‐
bei doch auf Gedanken und Vorstellungen treffen, die zum Rüstzeug eines jeden lebensfrohen Men‐
schen gehören.  

 Donnerstag, 16.01.2020, 18.00 Uhr / Vortrag, Überblick und Fragen:  
"Der Schatz der Weisheit, Glückseligkeit und Gelassenheit in der antiken Philosophie und un‐
sere Lebensgestaltung". 

 Donnerstag, 13.02.2020, 18.00 Uhr / Seminar: "Heraklit und Demokrit" 
Von der Selbsterkenntnis zur Weisheit – Heraklit, Demokrit und die Frage nach Weisheit und 
Selbsterkenntnis heute. 

 Donnerstag, den 12.03.2020, 18.00 Uhr / Seminar: "Aristoteles und Stoa" 
Glück und Gelingen des menschlichen Lebens nach Aristoteles und in der Stoa sowie unsere 
Ansichten dazu. 

 Donnerstag, den 16.04.2020, 18.00 Uhr / Seminar: "Stoiker, Demokrit und Epikur" 
Philosophie als Medizin für die Seele wie etwa die Leidenschaftslosigkeit (Apathia ) der Stoi‐
ker, die Wohlgemutheit Demokrits und die Unerschütterlichkeit der Seele bei Epikur. Ist die‐
se Medizin auch heute noch wirksam? 

Die Anmeldung zum kostenpflichtigen Vortrag sowie den Einzelseminarterminen erfolgt über die 
Stiftung Prüsse: Tel. 05306‐959526 oder j.pruesse@stiftung‐pruesse.de 
(Ort: kemenate‐hagenbrücke, Hagenbrücke 5, 38100 BS Eiermarkt 19;  https://www.kemenaten‐
braunschweig.de/kemenate‐hagenbrücke/ ). 

 
Herr Prof. Dr. Biegel wird weiterhin  seine Vortragsreihe anbieten. 
Über  seine  und  alle weiteren  öffentlichen Angebote  des  Instituts 

für Braunschweigische Regionalgeschichte informiert vierteljährlich ein Flyer. Dieser kann hier abge‐
rufen werden: https://www.tu‐braunschweig.de/ibrg 

 
Die Literaturwissenschaftlerin Frau Löffler wird zwei Seminare über die VHS 
Braunschweig anbieten: 

 

1. „Biographische   Schreibwerkstatt : Auf meinen Spuren. Ein Wochenende für Ihre Erinnerungen“ 
 

Bitte mitbringen: Vier Fotos, die Sie in unterschiedlichen Altersstufen zeigen, Schreibzeug, Papier. 

 Samstag, 26.10.2019 von 10:00 ‐ 18:30 Uhr 

 Sonntag, 27.10.2019 von 10:00 ‐ 16:00 Uhr 
Kursgebühr 83,00 € plus 1 € Materialkosten; VHS Braunschweig Kursnummer PKL06 
Ort: Volkshochschule BS, Güldenstraße 21, Raum 3.07 
Weitere Infos und Anmeldung online: https://www.vhs‐braunschweig.de/die‐vhs‐
braunschweig/kurssuche/kurs/Biographische‐Schreibwerkstatt‐Auf‐meinen‐
Spuren/nr/BPKL06/bereich/details/ 
 

Dr. phil. Heinz‐Michael Bartling 

Prof. Dr. h.c. Gerd Biegel 

Uta Löffler, M.A. 
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2. „Schreibwerkstatt  ‐ mit viel Spaß und ohne Zwänge“ 
 

 5 x montags ab 18.11.2019 von 10:00 ‐ 12:15 Uhr 
Kursgebühr    78,00 €; VHS Braunschweig Kursnummer PKL12 
Ort: Volkshochschule BS, Haus Heydenstraße 2, Raum 1.08; am 25. November 2019 Raum 1.09 
Weitere Infos und Anmeldung online: https://www.vhs‐braunschweig.de/die‐vhs‐
braunschweig/kurssuche/nr/BPKL12/bereich/details/#inhalt 
Ansprechpartnerinnen für beide Angebote: Janine Giesemann, VHS BS, Tel. 0531 2412‐214, 
Uta Löffler, textwerk, www.textwerk‐loeffler.de , info@textwerk‐loeffler.de , Tel. 0531 ‐ 3 49 63 00 

 
Herr  Rathke  hat  ein  Faltblatt  zusammengestellt mit  den  kom‐
menden  drei  Seminaren  für  den  Herbst  2019  und  den Winter 

2019/2020. Das erste zu Dietrich Bonhoeffer wird von der Ev. Erwachsenenbildung gefördert, Num‐
mer 2 und 3 werden von ihm in Eigenregie durchgeführt. Ort ist bei allen drei Seminaren die Kirchen‐
gemeinde  in  Melverode.  Informationen  siehe  Anhang  des  Historikerbüros  Rathke  mit  Zeitreise‐
Seminaren. 

 
An der VHS Braunschweig bietet Herr Dr. Reters im Wintersemester fol‐
gende Wochenendseminare an: 

 

1. „Wie man es mühelos schafft, sich das Leben (nicht) schwerer als nötig zu machen!“ – Eine hu‐
morvolle Einführung in die Psychologie (mit praktischen Tipps für den Alltag) 
 

Wie wir uns am besten selber schaden können, zeigt der Psychotherapeut Paul Watzlawick mit sei‐
nen satirischen Bestsellern. In Büchern wie „Anleitung zum Unglücklichsein!“ erklärt er uns mit Ironie 
und Spott, wie wir uns mühelos  ins seelische Unglück stürzen und die Beziehungen zu unseren Mit‐
menschen vergiften können. Die Tücken der Kommunikation, nicht funktionierenden Lösungen und 
ein verzerrter Blick auf uns und unsere Mitmenschen sorgen  für vielfältige Probleme. Heitere Clips 
(u.a.  Loriot),  amüsante Watzlawick‐Zitate  und  Video‐Fallbeispiele  zeigen Wege  zur  Verbesserung 
unseres Miteinanders auf. Zugleich führen sie uns in die Welt der Systemischen Psychologie ein.    
 

 Samstag, 23.11.2019 von 11:00‐16:00 Uhr (Teilnehmerzahl: 10‐20 Personen) 
1 Termin, 6 Unterrichtsstunden, 40,00 €;  VHS Braunschweig Kursnummer PPS16 
Ort: Volkshochschule Haus Heydenstraße 2, EG Raum E.10 
 

2. „Balsam für die Seele!“ –  Glückstrategien und optimistische Spiritualität für den Alltag aus Phi‐
losophie, Psychologie und Religion 
 

Was die Seele lächeln lässt? Wie man entspannter und humorvoll mit den Schwierigkeiten des Alltags 
umgehen kann? Das zeigt das Seminar des Sachbuchautors Torsten Reters (u.a. „Das geheimnisvolle 
1  x  1 der  Lebenskunst“). Auf den  Spuren  illustrer Querdenker  (von Buddha bis  Erich  Fromm,  von 
Marx bis Luther) werden folgende Themen mit Hilfe von heiterer Video‐Spots und amüsanter Anek‐
doten diskutiert: 

1. Welche Strategie hilft, wenn Probleme (Job, Beziehung etc.) nerven? 
2. Wie finde ich eine „Oase der Ruhe“ in der Hetze  moderner Betriebsamkeit? 
3. Welche zu Wege führen zu mehr Gelassenheit und spirituellem Optimismus! 
4. Wie entwickele ich meine persönliche Glücksstrategie und meine eigene Spiritualität? 

 

 Sonntag, 24.11.2019 von 11:00‐16:00 Uhr (Teilnehmerzahl: 10‐20 Personen) 
1 Termin, 6 Unterrichtsstunden, 40,00 €; VHS Braunschweig Kursnummer PPS18  
Ort: Volkshochschule Haus Heydenstraße 2, EG Raum E.10 
 

Anmeldung und Auskunft bezüglich beider Kurse: Volkshochschule Braunschweig, 
Kirsten Finkbeiner, Tel. 0531 2412‐204, Kirsten.Finkbeiner@vhs‐braunschweig.de 
Janine Giesemann, Tel. 0531 2412‐214, Janine.Giesemann@vhs‐braunschweig.de 
Sabina Lungeanu, Tel. 0531 2412‐223, Sabina.Lungeanu@vhs‐braunschweig.de 
Weitere Informationen: www.vhs‐braunschweig.de 

L.‐Maximilian Rathke, M.A. 

Dr. Torsten Reters 
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Die  Archäologin  Frau  Dr.  Schulz‐Wackerbarth  bietet  ein 
Seminar im Rahmen des Gasthörenden‐ und Seniorenstudi‐

um der Leibniz Universität Hannover an: 
 

"Zypern – Schmelztiegel der Völker, Kulturen und Religionen“ 

 donnerstags 10.15‐11.45 Uhr (ab 12.12.2019)  
Genauere  Informationen  zu  dieser  und  weiteren  Veranstaltungen  finden  Sie  demnächst  auf  
www.schulz‐wackerbarth.de  bzw. können erfragt werden unter info@schulz‐wackerbarth.de 

 
An der VHS Braunschweig bietet Herr Dr. Thomas im Wintersemester 
folgende Seminare an: 

 

1. „Philosophie aktuell ‐ Thomas Bauer. Die Vereindeutigung der Welt. Über den Verlust an Mehr‐
deutigkeit und Vielfalt.“ 
 

Das Buch von Bauer  ‐ ausgezeichnet mit dem  "Tractatus" 2018  ‐  ist SPIEGEL ONLINE‐Bestseller. Es 
beschreibt, dass die Fähigkeit zur Toleranz der "Zweideutigkeit"  (Ambiguität) und Widersprüchlich‐
keit  in westlichen Gesellschaften  rapide  abnehme. Mit  dieser  fatalen  Entwicklung  seien Gefahren 
verbunden, die, so Bauer, diese Gesellschaften vor große Probleme stellen. 
Literatur: Sie verfügen über das Buch "Thomas Bauer ‐ Die Vereindeutigung der Welt" (Reclam). 
 

 Beginn  Mo. 09.09.2019 17:45 Uhr (Teilnehmerzahl: 8 ‐ 18 Personen) 
10 Termine, insges. 20 Unterrichtsstunden, 71,00 €; VHS Braunschweig Kursnummer PPT02   
Ort: Volkshochschule Haus Heydenstraße 2; 1. Stock Raum 1.08  
https://www.vhs‐braunschweig.de/die‐vhs‐braunschweig/programm/gesellschaft‐und‐
kultur/nr/BPPT02/bereich/details/#inhalt 
 

2. „Philosophie der Klassik – Kant. Die Kritik der reinen Vernunft“ 
 

Einiges muss man einmal im Leben getan haben. Dazu gehört auf jeden Fall Kants "Kritik der reinen 
Vernunft". Das Werk hat vielleicht den größten Einschnitt im bisherigen philosophischen und alltägli‐
chen Denken bewirkt. Kant bezeichnet ihn als kopernikanische Wende. Also wenden wir uns diesem 
Text zu, um zu erfahren, was es mit der Vernunft auf sich hat. Literatur: Sie verfügen über eine Aus‐
gabe der "Kritik der reinen Vernunft". 
  

 Beginn  Do. 12.09.2019 19:45 Uhr (Teilnehmerzahl: 8 ‐ 18 Personen) 
 Dauer  15 Termine, insges. 30 Unterrichtsstunden, 104,00 €; VHS Braunschweig Kursnummer PPT04 
Ort: Volkshochschule Haus Heydenstraße 2; 1. Stock Raum 1.08 
https://www.vhs‐braunschweig.de/die‐vhs‐braunschweig/programm/gesellschaft‐und‐
kultur/nr/BPPT04/bereich/details/#inhalt 

 
… wird wie in den Vorjahren nur für das Sommersemester eine 
Lehrveranstaltung planen.  

 
 
 

Kostenfrei  zugänglich 
sind  die  Ringvorlesun‐

gen der TU Braunschweig (Programm erscheint demnächst); alle öffentlichen Veranstaltungen finden 
Sie auch hier angekündigt: https://magazin.tu‐braunschweig.de/veranstaltungen/ 
 
Sie  können  sich  an  der  TU Braunschweig  als Gasthörerin  oder Gasthörer  anmelden, wenn  Sie  Ihr 
Fachwissen  in einem Bereich vertiefen wollen oder sich allgemein  für Wissenschaft und Forschung 
interessieren. Um sich anzumelden, müssen Sie keinen speziellen Bildungsabschluss vorweisen. 
Weitere Informationen zur Registrierung als Gasthörer/in finden Sie auf der Gasthörer‐Webseite des 
Immatrikulationsamts und im Faltblatt Ich werde Gasthörer/in. 

Dr. Wiebke Schulz‐Wackerbarth 

Dr. Josef G.  Thomas

Frau Dr. Petra Zimmermann 

Öffentliche und weiterbildende Angebote der TU Braunschweig 



Zur Person des Dozenten: 

 

L.-Maximilian Rathke, M.A.  

Jahrgang 1969; Studium der Neueren und Alten Geschichte 

und der Politikwissenschaft an der TU Braunschweig; seit 

2003: freiberuflicher Historiker; seit WS 2010/11 als 

Dozent an der TU Braunschweig / academia publica; 

 

Schwerpunkte: Deutsche Geschichte, US-amerikanische 

Präsidentschaft und Außenpolitik, Europäische Geschichte, 

Zeitgeschichte;  

 

Vorträge: u.a. historische Interviews zu Otto IV. (2009), zu den 

reformatorischen Bewegungen in der Kirche (2010), zu den griechischen 

Kirchenvätern (2011), zu Mythen, die die Welt bewegen (2012), zur 

Geschichte der braunschweigischen Landeskirche (2013), zu Martin Luther 

und die Reformation (2014), Zeitgenossen Luthers (2015), Vom Pietismus zum 

„religionslosen Christentum“- Protestantismus in der Nachfolge Luthers 

(2016) und Auf den Spuren der braunschweigischen Landeskirche (2018) in 

musikalisch-meditativen Gottesdiensten in der St. Nicolai-Kirche zu 

Melverode; zu Trump als neuer Nixon, zu den deutsch-amerikanischen 

Beziehungen seit 1945, u.v.m.  

 

Publikationen: u.a. Artikel zum Vietnam-Krieg, zum Ungarn-Aufstand 1956, 

zum Marshall-Plan, zum konservativen Widerstand und Mitarbeit an einer 

Edition der Finkenwalder Rundbriefe Dietrich Bonhoeffers 

 

 

Anmeldungen bei:  

L.-Maximilian Rathke, M.A. 

Liegnitzstr. 24 

38124 Braunschweig-Melverode 

Tel. 0531-601324 

Fax. 0531-602905 

E-Mail: Rathke.Buero@gmx.de 

Webseite: http://historikerbuero-rathke.jimdo.com/ 

Historikerbüro Rathke  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeitreise-Seminare  
 

 

für den Zeitraum von  
 

 

Spätsommer 2019 bis Winter 2019/2020  
 



Vor 80 Jahren: 

Dietrich Bonhoeffers Entscheidung zur Rückkehr nach Deutschland und 

zum Eintritt in den Widerstand 
„(…) Die Zeitungsnachrichten werden immer beunruhigender. Sie ziehen die 

Gedanken ab. Ich kann mir nicht denken, daß es Gottes Wille ist, daß ich ohne 

besondere Aufgabe im Kriegsfall hierbleiben soll. Ich muß am erstmöglichen 

Termin reisen. (…)“ Diese Worte trug Dietrich Bonhoeffer am 28. Juni 1939 

in sein Amerika-Tagebuch ein, das er seit dem 8. Juni führte. Diese 

Entscheidung setzte er dann am 8. Juli um, als er an Bord ging, um nach 

Deutschland zurückzureisen. Wie kam er als Pfarrer und Theologe zum Amt 

Ausland/Abwehr, dem Auslandsgeheimdienst, unter Führung des Admirals 

Wilhelm Canaris? Wieso hat er die Sicherheit eines Auslandsaufenthaltes in 

den Vereinigten Staaten aufgegeben, obwohl er Ende 1938 den befreundeten 

amerikanischen Theologen Paul Lehmann gebeten hatte, ihn „mal auf ein 

Semester in die USA einzuladen“. Diese Fragen sollen in einem vier-

wöchigen Seminar thematisiert werden.  

 

Termine und Themen:  

18. September: Bonhoeffers Opposition gegen den Nationalsozialismus seit 

1933 

25. September: Die drohende Einberufung in die Wehrmacht und sein 

Entschluss in die Vereinigten Staaten zu gehen 

2. Oktober: Entschluss und Weg zurück nach Deutschland, Juni/ Juli 1939 

9. Oktober: Bonhoeffers Weg in den Widerstand, seine „UK“-Stellung und 

seine Mitarbeiterschaft im „Amt Canaris“ 

jeweils um 18.30 bis 20.00 Uhr im Gemeindehaus, Ev.-luth. 

Kirchengemeinde Dietrich Bonhoeffer zu Melverode, Görlitzstr. 17 , 38124 

BS-Melverode  

 

Teilnahmegebühr: € 36,00 p. P.  

Anmeldeschluss: 11. September 2019  

 
--------------------------------------------------------- 

Eigene Zeitreise-Seminare: 
 

Der Verfassungskonvent von Herrenchiemsee 1948  

 

Diese erste von zwei Veranstaltungen für den Winter 2019/2020 beschäftigt 

sich ausführlicher mit dem im academia publica-Seminar thematisierten 

Verfassungskonvent von Herrenchiemsee, der im August 1948 einen 

Verfassungsentwurf erarbeitete, auf den die Väter und Mütter des 

Grundgesetzes im Parlamentarischen Rat zurückgreifen konnten. An acht 

Terminen wollen wir uns genauer mit dieser zwei Wochen dauernden Tagung 

und ihrem Ergebnis beschäftigen.  

 

Termine: 29.10, 5.11, 12.11, 19.11, 26.11, 3.12, 10.12 und 17.12.2019 

jeweils von 13.45 bis 15.15 Uhr  
im Gemeindehaus, Ev.-luth. Kirchengemeinde Dietrich Bonhoeffer zu 

Melverode, Görlitzstr. 17  

 

Teilnahmegebühr: € 50,00   Anmeldeschluss: 22. Oktober 2019  

 

---------------------------------------------------------------------- 

 

Der Parlamentarische Rat 1948/49 

 

Bei dieser Veranstaltung, die aus dem letzten Einzelthema des academia 

publica-Seminars zur Entstehung des Grundgesetzes hervorgeht, wollen wir 

uns detailliert an acht Terminen mit der Arbeit im Parlamentarischen Rat 

beschäftigen, der von September 1948 bis Mai 1949 in Bonn das Grundgesetz 

der Bundesrepublik Deutschland erarbeitete.  

 

Termine: 14.1, 21.1, 28.1, 4.2, 11.2, 18.2, 25.2, 3.3.2020  

jeweils von 13.45 bis 15.15 Uhr  
im Gemeindehaus, Ev.-luth. Kirchengemeinde Dietrich Bonhoeffer zu 

Melverode, Görlitzstr. 17  

 

Teilnahmegebühr: € 50,00   Anmeldeschluss: 7. Januar 2020  
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