
 

 

 

Liebe Abonnentinnen und Abonnenten des IPP-Newsletters, 

auch in der vorlesungsfreien Zeit haben wir einiges zu berichten, daher anbei eine neue 

Ausgabe unseres Newsletters!  

 

 

 

Im März 2018 fand die ATUS-Tagung an der TU Braunschweig statt (ATUS: Arbeitsgruppe 

Training von Unterrichts- und Sozialkompetenz).  

Seit letzter Woche ist der Herausgeberband der Tagung (Gesa Uhde & Barbara Thies) als 

open-access-Publikation mit dem Titel  

"Kompetenzentwicklung im Lehramtsstudium durch professionelles Training"  

veröffentlicht! Neben der Vorstellung von Trainingskonzepten, die sich an 

Lehramtsstudierende richten, werden auch Train-the-trainer-Konzepte und 

Lehrveranstaltungsformate mit einem hohen Praxisanteil, die jedoch keine Trainings im 

eigentlichen Sinne sind, dargestellt. Wir freuen uns über die Bandbreite neuer, gut 

fundierter Trainings- und verwandter Konzepte, die in diesem Band vorgestellt werden und 

hoffen, dadurch dazu beizutragen, die Sichtbarkeit dieses Lehrveranstaltungsformates zu 

erhöhen.  

 

Das Gesamtwerk ist unter folgendem Link abrufbar: 

https://doi.org/10.24355/dbbs.084-201901231126-0 

 

Wir wünschen viel Freude und Inspiration beim Lesen der Beiträge. 

Beste Grüße 

 

Gesa Uhde und Barbara Thies 

 

 

Aus der Rubrik „Wir vom IPP“ gibt es folgendes zu berichten: 

 

https://doi.org/10.24355/dbbs.084-201901231126-0
https://doi.org/10.24355/dbbs.084-201901231126-0


Vortrag zum Weltglückstag 2019 vom Institut für Pädagogische 

Psychologie 

Glück kann man lernen – warum es Sinn macht, sich um das eigene 

Wohlbefinden zu kümmern, und wie das geht.  

Was ist Glück, was haben wir davon und vor allem wie kann man das 

lernen? Der Vortrag bietet einen leichten Einstieg in die Wissenschaft der 

Positiven Psychologie und gibt Anregungen, wie das persönliche Glücksempfinden 

verbessert werden kann.  

Diplom-Psychologe Tobias Rahm forscht und lehrt an der Technischen Universität 

Braunschweig am Institut für Pädagogische Psychologie (IPP) auf dem Gebiet der Positiven 

Psychologie und insbesondere der Glücksforschung. Im Rahmen des Vortragsabends wird er 

den Blick auf verschiedene Aspekte des Glücks richten und den Zusammenhang zu einem 

gesunden, zufriedenen Leben herstellen. Besonders spannend dabei: Glücklichsein kann man 

trainieren, wie Rahm mit seinem am IPP entwickelten Braunschweiger Glückstraining zeigen 

konnte! 

Datum: 20.03.2019 – 18 Uhr 

Ort: Hörsaal BI 85.1 – Nordcampus, Bienroder Weg 85 

Der Eintritt ist frei – wir freuen uns sehr über eine Teilnahme an unserer aktuellen Studie 

(s.u. Rubrik „Informationen für Studierende“) 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns sehr, dass Lehrveranstaltungen aus unserem Institut gleich 

mehrfach für den LehrLeo nominiert wurden! Wir danken allen, die an den 

Nominierungen teilgenommen haben.  

Zur Information: Der LehrLeo wird vor allem an jene Veranstaltungen 

verliehen, die positiv kommentiert werden.  Alle Studierenden können die 

Nominierungsvideos noch bis zum 31.03. kommentieren und zwar über folgenden Link: 

https://www.tu-braunschweig.de/teach4tu/lehrleo/kommentieren.  

Wir freuen uns über rege Teilnahme! 
 

Bild: https://lehrleo.tu-braunschweig.de/ 

Aus der Rubrik „Informationen für Studierende“ möchten wir Ihnen nachstehendes mitteilen: 

 

https://www.tu-braunschweig.de/teach4tu/lehrleo/kommentieren
https://lehrleo.tu-braunschweig.de/


Unterstützen Sie die Glücksforschung und seien Sie bei einem aktuellen Forschungsprojekt 

dabei! Wir möchten mehr darüber herausfinden, welche Faktoren zu Glück und 

Wohlbefinden beitragen und wie die Steigerung des Glücksempfindens durch Trainings und 

Übungen funktioniert.  

Die Umfrage dauert etwa 15 Minuten. Teilnehmen können Sie hier: 

https://www.unipark.de/uc/gluecksmessung/  

Als Dankeschön verlosen wir Amazon-Gutscheine im Wert von 150,- Euro. Außerdem 

erhalten Sie natürlich auch gerne unseren Forschungsbericht zugesandt. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung der internationalen Glücksforschung! 

Herzliche Grüße und viel Glücklichsein 

Tobias Rahm 

PS: Teilen Sie gerne den Link – wir brauchen viele Teilnehmende… 

 

Anmeldungen zu den Lehrveranstaltungen am Institut für Pädagogische Psychologie 

Wie Sie vielleicht schon gesehen haben, sind unsere Lehrveranstaltungen bei Stud.IP bereits 

für Studierende sichtbar geschaltet. Für das Losverfahren können Sie sich vom 15.3. bis zum 

17.3. anmelden. Detailliertere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter 

https://www.tu-braunschweig.de/ipp/studi/online-anmeldung und auch noch einmal per E-

Mail über den Stud.IP-Verteiler. 

Wir freuen uns auf spannende Veranstaltungen mit Ihnen im Sommersemester 2019!  

    

___________________________________________________________________________ 

 

Wir wünschen Allen weiterhin eine gute und erfolgreiche vorlesungsfreie Zeit und einen 

schönen, hoffentlich baldigen, Frühlingsanfang! 

Fragen und Anmerkungen zum Newsletter können Sie wie immer gerne an Hannah Perst 

(h.perst@tu-braunschweig.de) richten.  

https://www.unipark.de/uc/gluecksmessung/
https://www.tu-braunschweig.de/ipp/studi/online-anmeldung
mailto:h.perst@tu-braunschweig.de

