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Experimente zum Thema Erndhrung: Starkenachweis

Name: Datum:

Kohlenhydrate in Lebensmitteln - Starkenachweis

Gerate
Petrischale, Kiichenmesser, Reagenzglaser, Reagenzglasstander, Spatel

Materialien

verschiedene Lebensmittel: Kartoffelstarke, Mehl, Kartoffeln, Zucker, Kochsalz, Brot, Apfel, Ba-
nane, Kase, Speisedl, ...

destilliertes Wasser

Reagenzien: lodldsung in Tropfflaschchen (I, - Kaliumlésung in Wasser)

Sicherheits- und Entsorgungshinweise

Bei allen Experimenten gilt:

Bei der Durchfiihrung der Versuche herrscht Ess- und Trinkverbot. Nach Beendigung der Ver-
suche werden getragene Handschuhe in den Mull entsorgt und in jedem Fall grindlich die Han-
de gewaschen.

Starke im Alltag

Wenn du starken Hunger hast, weil3t du, dass eine grof3e Portion Nudeln dich gut und schnell
satt macht. Das liegt daran, dass in den Nudeln Kohlehydrate in Form von Starke enthalten
sind. Die Kohlehydrate zahlen zu den wichtigen Nahrstoffen flr den menschlichen Koérper. Im
nachfolgenden Versuch lernst du einen Nachweis kennen, mit dem Stérke in Lebensmittel
nachgewiesen werden kann.

Durchfihrung
Damit du weil3t, wie dieser Nachweis aussieht, fuhre zunachst eine Vergleichsprobe
durch.

A.Vergleichsprobe: Nachweis von Starke

lodlésung

&

1. Gib etwas Wasser in ein Reagenzglas und tropfe wenig lodldsung hinzu.

2. Gib etwas Kartoffelstarke und etwas Wasser in ein zweites Reagenzglas und
schuttele die Starke auf.

3. Tropfe ein wenig lodldsung dazu.

4. Beobachte was geschieht.
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Beobachtung:

Mit lodlésung kann man Starke nachweisen und so auch in Lebensmitteln sichtbar ma-

chen.

B. Nachweis von Starke in verschiedenen Lebensmitteln

Jodl6sung

—

1. Lege Stiuckchen verschiedener Lebensmittel in die Petrischale.

2. Schneide dazu passende kleine Stiicke zurecht.
3. Pulvrige Lebensmittel kannst du auch in einem Reagenzglas mit Wasser aufscht-

teln.

4. Tropfe nun zu allen Lebensmitteln lodlésung.

5. Beobachte, was geschieht!

Probe Vermutung: Beobachtung Starke: | Starke:
Starke ja/nein ja nein
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