
»Braunschweig ist eine Kaffeestadt« 
Deutschland istein Kaffeeland. Kaffee istdas beliebteste Cetrank der Deutschen mitdeutlichem 
Vorsprungvor Bier, Mineralwasser und Tee. 148 Liter trank im vergangenen Iahr jeder Bundes­
burger im Durchschnitt. Damit liegt Deutschland hinter denskandinavischen Landern weltweit 
mit vorn. 86 Prozent der Deutschen trinken nach neuesten Studien taglich oder mehrmals 
wochentlich Kaffee. Und sie trinken ihn am liebsten morgens als Muntermacher (85 Prozent) 
oder als besonderen Genuss in geselliger Runde (78 Prozent).
 

Und indiesem Kaffee land Deutschland istder 
Standort Braunschweigbesonders wichtig. 
»Braunschweig isteine Kaffeestadt«, meint 
Holger Preibischvom Deutschen Kaffee­
verband: »Hier wird beiHeimbsseit 1880 
Spltzen-Kaffee gerostet unddieKaffeeforscher 
derTechnischen Unlversitat sind weltweit 
renommiert.«Deshalb hatderVerband klirzlich 
auch seinen [ahrllchen »Tagdes Kaffees«in 
Braunschweig veranstaltet. 

Dabeigehort Heimbs keineswegs zuden grofsen 
Rostern imLande. Mit jahrlich2500 Tonnen 
liege man nur imMittelfeld, stellt Geschafts­
fuhrer Klaus Rodel fest:»Wir sind klein , aber 
Iein.«Heimbs beliefert in Deutschland narnlich 
nurdieGastronomie. Nur in derHeimatstadt 
Braunschweigwird auch an Endverbraucher 
verkauft. FlinfProzent des Geschafts macht 
Heimbs imAusland, insgesamt hatdas Unter­
nehmen 12 000 Kunden. Es werden 110 Mit­
arbeiterbeschaftigt, davon 60 in Braunschweig. 

Rund 70 Prozentdes Umsatzvon rund 
40 MiIlionen Euro indiesem]ahrerzieltdasUnter­
nehmen,dasseit 1986zumMlinchner Kaffee­
roster Dallmayrgehort, mit Rostkaffee.AuBerdem 

»Heimbs investiert 
3 Millionen Eurocc 

verkauft HeimbsauchTeeund Ttinkschokolade. 
Derzeit wird mitInvestitionenvondreiMillionen 
Euroein neues Lagergebaut. Radel:»Damitwird 
derStandort Braunschweiginnerhalb des DaH­
mayr-Konzerns mittel- und langfiistig gesichert.« 

Bei Kaffee gebees,soRedel,seitlahreneinen deut­
lichen TrendzuSpezialitatenwie Espresso, Latte 
MacchiatooderCapuccino.Die erreichenbundesweit 
inzwischeneinenAbsatzanteil vonfast 15 Prozent 
Rooelerwartetaber inden nachstenlahreneine 
RenaissancedesFJlterkaffees.Sein Fazit:»Kaffeeist 
und bleibt dasbeliebtesteGetrank derDeutschen.« 

Heimbserreicht seine besondere Kaffeequalitat 
durch das ganz spezielle Rostverfahren Aero­
therm,das 1954 gemeinsammitTll-Forschern 
entwickelt worden ist. Dabeiwirdder Kaffee 
kontinuierlich ineinem Heifs luftstrorn gerostet, 
die Aromastoffe bleiben sovollstandlgerhalten. 
Radel:»Das machenwir als einziger Roster 
immer nochso. Es istaufwandiger, aber 
zugleichschonender fli rden Kaffee und bringt 
einqualitativ gutes Produkt.« 

))An 5TU-Instituten 
beschaftigen sich Wissen­

schaftler mit Kaffeecc 

Auch heute arbeitet Heimbs mit der Universitat 
zusammen. })Wir stehenin standigern Kontakt 
mitden Kaffeeforschern«, berichtet Radel.An 
derTUbeschaftlgen sich Wissenschaftier an flinf 
Instituten mitKaffee. »VielewichtigeErkennt­
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Die Eiskunstliiuferin und Schauspielerin Tanja 
Szewczenko, mitHeimbs-Chef Klaus Rodel (I.) 
und Professor Dirk Selmar von der TU Braun­
schweig. Foto:IorgScheibe 

nisseliber die Chemie desKaffees, tiber die 
Rostverfahren undliber die Entkoffeinierung 
sind in Braunschweig erarbeitet worden«,fasst 
Professor Dirk Selmar vom Institut fur Pflanzen­
biologie zusammen. 

Selmar selbst befasstsich mitderbiochemischen 
und molekularbiologischen Aufbereitung des 
Rohkaffees. Selmar: »Unsere Forschung hatzu 
einem Paradigmenwechsel inder Branche 
gefilhrt.Manhatbegriffen, dass bereits mitder 
Bohnen-Aufbereitung dieKaffeequalitat beein­
flusst werden kann.« 

Uber viele Jahre hinweg warProfessor Hans 
Gerhard Maier, dereinst das Institut fur Lebens­
mittelchemieleitete, in Deutschland derKaffee­
Experte schlechthin. Auch heute wird am 

Institut noch tiber Kaffee geforscht. Professor 
Peter Winterhalter etwa arbeitet anMethoden 
zurchemischen Unterscheidung derSorten 
Arabica undRobusta, Professor Ulrich Engel­
hardt untersucht die Bitterstoffe desKaffees, die 
wahrend derRostung gebildet werden. 

»Kaffee ist, in MaRen 
getrunken, nicht 

gesundheitsschadlichcc 

Mit dengesundheitlichen Wirkungen des Kaffees 
befasst sich Professor Ingo Rustenbeck vom 
Institut fur Pharmakologie. Es istschon erstaun­
lich: Kaum einanderes Lebensmittel istweltweit 
soerforscht worden wie derKaffee, dennoch 
halten sich allgemein noch viele Vorurteile - etwa 
dass ernicht gutfur Herz und Kreislauf sei. 

Rustenbecks Fazit: »Kaffee ist, inMaBen 
getrunken, nicht gesundheitsschadlich.« In 

vielen Langzeitstudien mitgrofsen Unter­
suchungsgruppen seifestgestellt worden, dass 
Kaffeetrinker nicht fruher sterben als Kaffee­
abstinenzler. 

Neuere Untersuchungen haben sogar positive 
Wirkungen des Kaffees festgestellt. Er wirkt 
beispielsweisepraventiv bel Diabetes Typ2 
(Alters-Diabetes). Bei Kaffeetrinkem komme 
diese Krankheit, soRustenbeck, deutlich weniger 
hauflg vor. Er selbst forscht ilber Diabetes.Auch 
bei Alzheimer und Demenz soll Kaffee nach 
anderen Studienvorbeugend wirken. 

Rustenbeck ratandererseits bei einzelnen Bevel­
kerungsgruppen zuVorsicht undzu Zuriick­
haltungbeim Kaffeekonsum. SosoUte man bei 
vorgeschadigtem Herz-Kreislaufsystem, etwa 
bei Herzkranzgefafsverkalkung, taglich nicht 
mehr als funf oder sechs Tassen trinken. Bei 
schwangeren Frauen bestehe bei sehrhohem, 
aber nicht bei rnalsigern (bis drei Tassen) 
Konsum einerhohtes Geburts-Risiko. sie 
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