Total
verpeilt?

Wie kann ich mich und meinen Tag organisieren

Dein Tag verlauft chaotisch und unorgani-
siert. Du weif3t nicht, wann du was erledigen
sollst und ehe du dich versiehst, ist dein Tag
um und du hast das Gefiihl wieder nichts
geschafft zu haben. Unter dem Blickwinkel
»Sind verpeilte Manner kreativ und Frau-
en »nur¢ chaotisch?« bietet dir das Semi-
nar die Moglichkeit dein personliches
Planungsprofil fiir den Alltag zu finden.
Teste und diskutiere mit der Gruppe und
der Trainerin Frau Dr. Sandra Miiller,
welche Werkzeuge zu dir passen und
wie es dir gelingt, am Ende des Tages noch mehr Zeit fir
dich und deine Arbeit zu haben.
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