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Liebe Interessierte,

fur ein Forschungsprojekt der Technischen Universitat
Braunschweig (Abteilung fur Arbeits- und
Organisationssoziologie), das von der Deutschen
Rentenversicherung Bund gefdrdert wird, suchen

wir interessierte Teilnehmende.

Was ist das Ziel der Studie? @

Viele Beschaftigte erleben unterschiedliche
gesundheitliche Belastungen im Beruf und sind dadurch
in ihrer Arbeitsfahigkeit eingeschrénkt. Dennoch nehmen
viele von ihnen keine Unterstitzungsangebote wie
Praventions- oder Rehabilitationsmafinahmen in
Anspruch. Andere haben schon an Mal3nahmen
teilgenommen, auf dem Weg bis zur Teilnahme sind

aber unterschiedlichste Probleme aufgetreten.

Wir méchten verstehen, warum das so ist.

Aus diesem Grund wenden wir uns an Sie — besonders,
wenn Sie bereits Uber die Teilnahme an MaBnahmen
nachgedacht haben, sich aber letztlich dagegen
entschieden haben. Ziel unserer Studie ist es, Hiirden
sichtbar zu machen und daraus Empfehlungen fur
Beschéftigte, Unternehmen und Sozialversicherungs-
trager abzuleiten. So kdnnen in Zukunft passgenauere

Angebote fiir Beschéftigte entstehen.

Mit lhrer Teilnahme helfen Sie dabei,

konkrete Verbesserungen anzustof3en.

Kontaktdaten

Technische Universitéat Braunschweig
Institut fir Soziologie

Projekt PRiO Beruf

Bienroder Weg 97

38106 Braunschweig

Ansprechpersonen
Prof. Dr. Christian Ebner (Projektleitung)

Merle Schulze, M.A. (Projektmitarbeiterin)
Telefon: +49 531 391-8940
Erreichbarkeit: Mi. und Do. von 09:00-12:00 Uhr

E-Mail: berufe-gesundheit@tu-braunschweig.de

Homepage:
www.tu-braunschweig.de/sao/berufe-gesundheit
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Pravention und Rehabilitation:

Wer erhalt Unterstutzung
— und wer nicht?

Ihre Perspektive zahlt!

Berufsbezogene
Gesundheitsrisiken und
Leistungszugange

Eine Mixed-Methods-Analyse zur Optimierung

von Pravention und Rehabilitation
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Wer kann teilnenmen?

Wir suchen Erwerbstatige mit gesundheitlichen
Beschwerden (z. B. Erschépfung, Schmerzen) im Beruf
oder im Alltag, die auRerdem eine der folgenden

Anforderungen erfillen:

1. Sie haben daruber nachgedacht eine Pravention oder
Rehabilitation zu beantragen, aber dies bisher noch

nicht gemacht oder

2. Sie planen bereits an einer Praventions- oder

RehhabilitationsmafRnahme teilzunehmen oder

3. Sie haben bereits eine Praventions- oder eine
RehabilitationsmalRnahme beantragt oder daran

teilgenommen

Da es uns wichtig ist, die Sicht unterschiedlicher
Berufsgruppen kennenzulernen, freuen wir uns tiber

Teilnehmende aus:

Verwaltung

Krankenpflege
Sanitar-/Heizungs-/Klimatechnik
Reinigung

Produktion (Metallvearbeitung)

Handel/ Verkauf
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Wie lauft die Studie ab?

Die Teilnahme an der Studie erfolgt in 5 Schritten:

Interesse teilzunehmen?

Teilen Sie uns kurz mit, dass Sie Interesse haben, an
der Studie teilzunehmen:

per E-Mail unter:
berufe-gesundheit@tu-braunschweig.de,

telefonisch unter: 0531 391 8940
(Mi und Do, von 09:00 - 12:00 Uhr) oder

per Post an: Technische Universitat Braunschweig,
Institut flir Soziologie | Projekt PRiO Beruf,
Bienroder Weg 97, 38106 Braunschweig.

Kurzfragebogen und
Einwilligungserklarung

Wir schicken Ihnen einen Kurzfragebogen zum
Ausftillen (digital mdglich) und eine
Einwilligungserklarung zum Unterschreiben zu

Zurucksenden der Unterlagen

Sie senden uns beide Dokumente (per E-Mail oder
per Post) ausgefillt und unterschrieben zurtick.

I Terminvereinbarung

Wir vereinbaren mit Ihnen einen Termin fir ein ca.
60-minutiges Interview (digital oder telefonisch)

BBl nterviewdurchfihrung

Wir fuhren das Interview digital oder in Prasenz
durch

Bitte beachten Sie, dass bei einer grof3en Anzahl von
Ruckmeldungen leider nicht alle Teilnehmenden zu einem
weiterfihrenden Interview eingeladen werden kénnen.
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Wer beantwortet Fragen?

Sollten Sie Ruckfragen haben oder Hilfestellungen beim
Ausfillen der Unterlagen benétigen, konnen Sie sich
gerne bei der Projektmitarbeiterin Merle Schulze

melden.

Sie erreichen Merle Schulze mittwochs und donnerstags
vormittags in der Zeit zwischen 9:00 Uhr und 12:00 Uhr
telefonisch unter der Rufnummer 0531 391 8940.

Alternativ kdnnen Sie sich auch per E-Mail melden:

berufe-gesundheit@tu-braunschweig.de

Geben Sie bitte eine Telefonnummer und ein passendes

Zeitfenster an, wenn Sie zuriickgerufen werden wollen.
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Was passiert mit den Daten? %n

Die Datenverarbeitung dient der wissenschaftlichen
Forschung.

Alle ausfiihrlichen Informationen zur Verwendung lhrer
Daten sowie lhrer Rechte befinden sich in der Anlage
,Datenschutzerlauterungen Forschungsprojekt®, die Sie
auf folgender Webseite finden:
www.tu-braunschweig.de/sao/berufe-gesundheit

Bereits eingesandte Kurzfrageb6gen werden
ausschlieBlich zu Dokumentationszwecken verwendet.
lhre personlichen Daten werden dabei nicht benutzt.



