Lebensmittel mit Iod testen Friihbliher erforschen

14
Kartoffel
v Ingwer
Toastbrot

Blumenzwiebel
Apfel
Nudeln

In meiner Nahrung ist viel




Stdarke und Iod Vorratsspeicher und Iod

2 AN

In der Blumenzw b und

Tod fdarbt Stdrke

in der Kn e ist Stad




