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ViflACT! Videobased reflection in Action —

Videografie als Methode Reflektierter Praxis im Sportstudium

Isabell Michel, David Jaitner, Esther Serwe-Pandrick

Ausgangslage

Zwei Schliisselprobleme der universitaren Sportlehrkraftebildung:

1. Die Studierenden haben eine ausgepriagte Sportsozialisation, die im

Fragestellung

Inwieweit kann die Videografie im hochschuldidaktischen Kontext einer
Reflektierten Praxis die Ausbildung eines umfassenden wissenschaftlich-

Sportunterricht handlungsleitend wirkt [1]. reflexiven Habitus bei Sportstudierenden férdern und somit eine Theorie-

2. Studierenden fillt es schwer, Theorie und Praxis zu verkniipfen [2]. Praxis-Verkniipfung unterstiitzen?

Die Videografie bietet eine handlungsentlastete Reflexionsmdéglichkeit
durch die Perspektivwechsel vor dem Hintergrund wissenschaftlicher

Theorien erméglicht werden und somit den genannten Problemen P I"Oj c I(tZ | c | c

differenziert begegnet werden kann [3].
m Perspektivwechsel von Sportler*in zu Sportlehrer*in erméglichen, durch

die Herausbildung piddagogisch-didaktischer Handlungskompetenz und
: : eines wissenschaftlich-reflexiven Habitus [4] als ein zentrales
S cmina rkO NzZc pt l1oNnen Professionskriterium von Lehrkraften,
m durch Forschendes Lernen den wissenschaftlichen Zugriff auf
Lerninhalte und die Analysefiahigkeit der Studierenden férdern.
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