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Wer könnte Interesse daran haben, dass Menschen glücklicher sind?
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• [frei nach Eckardt von Hirschhausen]

Sie sind 

hier
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Habe einem Eichhörnchen beim Klettern zugeschaut.

Bin offenen Auges durch die Welt gegangen und habe 

mir erlaubt, den Augenblick zu genießen.

Ich habe mich durchgebissen und bin meinen 

Vorsätzen treu geblieben.

Ich habe mir die Zeit für etwas mir Wichtiges und 

Wertvolles genommen.

Ich habe schön mit einer Freundin telefoniert, von der  

ich schon lange nichts mehr gehört hatte.

Ich habe die Steuererklärung abgegeben.
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jährlich 365 x 16 = 5840 Stunden Alltagstraining




1 Stunde 

Vortrag
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