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Im Durchschnitte wirft jeder einzelne in Deutschland
pro Jahr 82 kg Lebensmittel weg.
Das sind pro Person etwa vier voll gefiillte Klappkisten!

Uberleg mal, wie viel das bei einer ganzen Familie ist.  _AWSEE WSS I 04
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Und nicht etwa, weil die Lebensmittel schlecht geworden sind: - ‘f-“,‘“
etwa die Halfte wire noch genieBbar. \ cow
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Wann hast du das letzte Mal ein Lebensmittel weggeworfen? Und warum?
Die meisten sagen: ,, Weil es schlecht war”. Aber was heifRt das eigentlich genau?
mmmmm) Ein Lebensmittel ist schlecht oder verdorben,
wenn durch den Verzehr die Gesundheit gefahrdet wird.
Das ist der Fall, wenn sich das Lebensmittel durch aufSere Einfllisse so verandert hat,
dass es die Gesundheit schadigen kann (z. B. durch Schimmel). i

Wenn die Chips pappig oder das Brot hart geworden sind,

: wenn die Bananen braun sind und das Gemiuse welk,
R‘ ) dann sind sie nicht verdorben, sondern nur in ihrer Qualitat gemindert.
Man kdnnte sie noch essen! B2

Manches lasst sich retten, z. B. das Brot durch Aufbacken oder die Banane in einem Smoothie.
Wenn man Lebensmittel richtig lagert, bleibt ihre Qualitat langer erhalten.

Was mit Lebensmitteln passiert, zeigen die Versuche in den nachsten Wochen!



