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Warum?

Dr. Yvonne A. Henze



Online studieren?

Ohne soziales Campusleben
Neue Form des Studierens
Lern- und Lebensort
Infrastruktur der Uni

Netzwerken

Enttauschte Erwartungen
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Motivation

« Summe der Beweggrinde, die jmds. Handlung/Entscheidung beeinflussen und

zu Handlungsbereitschaft fihren

« Gibt die nétige Energie und Kraft, um mit Begeisterung bei der Sache zu

bleiben und durchzuhalten

 Motivation ist entscheidend fur Erfolg im Studium \
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Ursache fur Motivationslosigkeit

heine

Ziele

heine
Plane
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Ursache fur Motivationslosigkeit

heine

Ziele

heine —
Plane Je klarer lhre Ziele sind,

desto fokussierter
werden Sie sie verfolgen,
ohne sich von den

Corona-Einschrankungen

demotivieren zu lassen!
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Ziele

Wer nicht weil3, wo die Reise hingehen soll, wird nicht an seinem Ziel ankommen!

SHART.

W.0.0%7
VISIOV BOARD
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Ziele

Wer nicht weil3, wo die Reise hingehen soll, wird nicht an seinem Ziel ankommen!

« Kurz- und mittelfristige Ziele
) A JONL Y,  Spezifisch — Messbar — Attraktiv —
Realistisch — Terminiert
WI 00 0,?'
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Ziele

Wer nicht weil3, wo die Reise hingehen soll, wird nicht an seinem Ziel ankommen!

SHART
W.0.07
VISIOV E0ARD

Kurz- und mittelfristige Ziele
Spezifisch — Messbar — Attraktiv —
Realistisch — Terminiert

Kurz- und mittelfristige Ziele
innere Hindernisse mitgedacht
* Wish — Outcome — Obstacle - Plan
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Ziele

Wer nicht weil3, wo die Reise hingehen soll, wird nicht an seinem Ziel ankommen!

SHART.

W.0.0%7
VISIOV BOARD
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Kurz- und mittelfristige Ziele
Spezifisch — Messbar — Attraktiv —
Realistisch — Terminiert

Kurz- und mittelfristige Ziele
innere Hindernisse mitgedacht
Wish — Outcome — Obstacle - Plan

iz,
Langfristige Ziele @

Bildliche Darstellung personlicher
Visionen, Traume und Ziele ©
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Und dann?

=» Ziele schriftlich festhalten/visualisieren
=» Schritte/Zwischenziele/Weg zur Zielerreichung festlegen und verschriftlichen

=>» Ziele sichtbar platzieren, um Sie tagtaglich als Ansporn/Motivation im Auge zu

haben

=>» Immer bei Motivationsmangel: Ziele anschauen und an Ihre Beweggrinde

denken, warum Sie das Studium begonnen haben!
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