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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07:00 

Aufstehen, für den Tag 
fertig machen und mit 
meiner Mitbewohnerin 

frühstücken. 

Aufstehen, für den Tag 
fertig machen, Unisachen 
packen und entspannt mit 
meiner Mitbewohnerin 
frühstücken, bevor der 

heutige Lehrveranstaltungs-
Marathon beginnt. 

Aufstehen, für den Tag 
fertig machen, mit meiner 
Mitbewohnerin frühstücken 

und auf das Seminar 
vorbereiten. 

Aufstehen, für den Tag 
fertig machen, frühstücken 

und Unisachen packen. 

Aufstehen, für den Tag 
fertig machen, frühstücken 

und ab zur Uni. 

09:45 Tasche packen und auf die 
Univeranstaltungen 

vorbereiten. 

Vorlesung:  
Digitale Kulturen 

Seminar:  
Monitoring 

In diesem Semester ist 
Freitag mein unifreier Tag, 

zumindest was das 
Studieren betrifft. Dafür 
arbeite ich heute als Hiwi 

an der Uni. 

11:30 

Übung:  
Filmtheorie 

Seminar:  
Algorithmen 

Seminar:  
Televisuality 

Zur Abwechslung mal ein 
Freiblock: Die Zeit reicht 
aus, um nochmal in die 
Bibliothek zu gehen,  

mit Kommilitonen in der 
Mensa zu essen und das 
anstehende Referat zu 

besprechen. Danach geht’s 
dann direkt mit dem 

nächsten Seminar weiter. 

13:15 Vorlesung:  
Theorie der Abstraktion  

 

Die Lehrveranstaltungen finden 

normalerweise wöchentlich zur 

gleichen Zeit und im selben Raum 

statt. Bei einer Vorlesung trägt 

eine Lehrperson theoretische 

Inhalte des Faches vor. 

Seminar:  
Szenarien & Modalität 

Nach Hause fahren und den 
freien Nachmittag nutzen, 

um mit meiner 
Mitbewohnerin zu kochen, 
Seminartexte zu lesen, 

Referate vorzubereiten und 
Hausaufgaben zu erledigen.  
 

Blockseminar:  
Politik & Medien 
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15:00 Nach Hause fahren und mit 
meiner Mitbewohnerin 

kochen. 

Seminar:  
Normalismus 

Tipp: Nutze die Tage an denen du 

nur wenige Lehrveranstaltungen 

hast, um diese gründlich vor- und 

nachzubereiten.  

Das Semester ist nicht lang und 

die Prüfungsphase beginnt 

schneller als man denkt.  

Die kontinuierliche Vor- und 

Nachbereitung wird dir das 

Lernen erleichtern. 

Blockseminar:  
Politik & Medien 

Sind alle Aufgaben erledigt, 
ist endlich Wochenende. 

16:00 Von zu Hause aus noch 
etwas für den Hiwi-Job an 

der Uni erledigen. 
 

Tipp: Suche dir einen Job, der 

dir Spaß macht und der eventuell 

mit deinem Studienfach in 

Verbindung steht. So sammelst 

du gleichzeitig Praxiserfahrung. 

Seminar:  
Ästhetik des Hässlichen 

Seminar: 
Kommunikationswissenschaften 

ab  
18:15 

Feierabend! 

Schnell etwas in der 
Abendmensa essen und dann 

ab zum Unikino. 
 

Das Unikino findet während des 

Semesters einmal die Woche 

statt und zeigt aktuelle Filme in 

einem Hörsaal. Du kannst dich als 

Helfer melden und mit deiner 

Teilnahme sogar überfachliche 

Leistungspunkte sammeln. 

Ich nutze den freien Abend 
um zum Yoga zu gehen.  

Das hilft mir beim 
Abschalten und ich kann den 
Tag entspannt ausklingen 

lassen. 
 

Tipp: Such dir einen Unisportkurs 

der dir Spaß macht und dir hilft, 

den stressigen Unialltag zu 

vergessen. Die Uni bietet 

unglaublich viele verschiedene 

Sportarten an. Vielleicht entdeckst 

du eine neue Leidenschaft. Zudem 

lernst du so auch schnell neue 

Leute kennen. 

 


