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Ersti-Tipps | 18 - 18:30 Uhr | oNLINE
In den 30-mintitigen Sessions geht es um Zeitplanung und -nutzung,

Ziele, Motivation, Lernmethoden und darum, zuversichtlich und gut
vorbereitet in diesen spannenden Lebensabschnitt zu starten.

Die Bachelor-Arbeit — das unbekannte Wesen

15 - 17:00 Uhr | PRASENZ, RAUM 043B

Der Workshop richtet sich an Studierende im fortgeschrittenen Bachelor-

Stadium, die sich auf das Verfassen ihrer Bachelor-Arbeit vorbereiten;
Workshop-Ziele: Vermittlung der Schritte und Best Practices beim Ver-

fassen einer Bachelor-Arbeit - Entwicklung von Fihigkeiten zur effektiven
Planung, Organisation und Umsetzung des Schreibprozesses - Férderung

von Techniken zur Literaturrecherche.

Lunch & Learn 13 - 13:15 Uhr | ONLINE

In 15-miniitigen online Sessions gibt es Tipps und Strategien
rund ums Lernen und die gute Gestaltung der Priifungsphase.
Themen u.a.: Zeitplanung - Motivation - Ziele - Prokrastination.

Ringvorlesung: Strauchelst du noch
oder studierst du schon? | 18:30 - 19.30

Uhr | PRASENZ, LERNSTUDIO PK 4.111

Sie haben kaum die O-Woche absolviert und schon die Ubersicht
verloren? Dann schauen Sie gerne bei unser Ringvorlesung vor-
bei: Wir begleiten Sie durch das erste Semester und bieten Ihnen
wochentlich Unterstiitzung und Orientierung beim An- und
Weiterkommen im Mikrokosmos Hochschule. Hier kénnen Sie
hilfreiche Informationen und Hinweise abgreifen, Fragen stellen,
Bedarfe fiir die tibrigen Termine anmelden und sich im geschiitz-
ten Rahmen mit anderen Studis auszutauschen.

Studienwahl reloaded | 13:30 - 14:30 Uhr
PRASENZ, RAUM 043B UND 12 - 13:00 Uhr
WDH. ONLINE

Sie studieren momentan im ersten oder zweiten Bachelorsemester
an der TU und sind sich unsicher, ob Ihr Studiengang der richtige
fiir Sie ist? Irgendwie haben Sie sich das Studium anders vorgestellt
und nun fragen Sie sich: ,,Mdchte ich eigentlich etwas ganz anderes
studieren oder bin ich nur nicht richtig an der Uni angekommen?*
Unser Vortrag ,,Studienwahl reloaded“ kann lhnen dabei helfen, lhre
Studienwahl noch einmal neu aufzurollen und eine Antwort auf die
oben gestellte Frage zu finden.

Nachhaltig! Gut! Lernen!
17 - 18:30 Uhr | PRASENZ, RAUM 043B

Nachhaltig lernen kann sowohl bedeuten, das eigene Lernen so

zu gestalten, dass das Gelernte langfristig abrufbar ist, als auch,

dass ich mit den mir zur Verfligung stehenden Ressourcen (z. B.
Energie, Ausdauer, Kreativitat, Aufnahmefahigkeit, Optimismus) gut haushalte.
In dem zweiteiligen Workshop geht es um Stress und den Umgang damit und
um Voraussetzung und Umsetzung von Selbstflirsorge.

Jein?! — Abbrechen oder Weiterstudieren?
18 - 19:00 Uhr | ONLINE

Manchmal findet man sich im Leben an einer Wegkreuzung wieder

und fragt sich: , Lieber den angefangenen Weg weitergehen oder hier
abbiegen und etwas Neues wagen?“ Genau so geht es vielen Studierenden,
wenn sich im Verlauf ihres Studiums Zweifel einschleichen: lieber
abbrechen oder doch weiterstudieren? Wir sprechen wahrend einer
virtuellen Podiumsdiskussion mit Menschen, die bereits selbst an dieser
Wegkreuzung standen und wollen folgende Fragen beleuchten: Was hat die
Gedanken zum Studiengangswechsel oder -abbruch ausgel6st? Wie haben
Sie sich letztlich entschieden und warum? Wie geht es lhnen heute mit der
Entscheidung? Kann man solch eine Situation irgendwie vermeiden?

Alle Veranstaltungen auf einen Blick:

Bachelor, und dann? | 18:30 - 19:30 Uhr
PRASENZ, HORSAAL PK 4.4

Es gibt mehr als 6900 konsekutive Masterstudiengénge in Deutschland, un-
gefihr 680 davon in Niedersachsen — und jedes Jahr kommen ca. 30 dazu! Wie
kénnen Masterinteressierte sich da einen Uberblick verschaffen und einen

fir sie und ihren Bachelorabschluss passenden Studiengang finden?Der gut
30-minlitige Input méchte diese Fragen beantworten und dafiir sensibilisie-
ren, worauf es beim Ubergang in den Master ankommen kann. Im Anschluss
besteht die Méglichkeit, Fragen zu stellen.
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