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| — Zahlen und Kontext

AusmaR der Studienerschwernis

Sehr stark
A

\ 118%
2,6% Sehr schwach

m Studierende ohne gesundheitliche Beeintrachtigung
Studierende mit gesundheitlicher Beeintrichtigung,
ohne Studienerschwernis

» Studierende mit gesundheitlicher Beeintrachtigung, mit
Studienerschwernis

Bildquelle: 22. Sozialerhebung (BMBF 2021: 43)
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Welche Beeintrachtigungen werden genannt?

Psychische Erkrankung 60,1 %
Chronische Erkrankung 12,2 %
Gleich schwere Mehrfachbeeintriachtigung 6,2 %
Teilleistungsstorung 34%
Bewegungsbeeintrachtigung 2,3%
Sehbeeintrachtigung 1,8 %
Horbeeintrachtigung 1,0 %
Andere Beeintrachtigung 4,7 %
Keine Beeintrachtigungsart genannt 8,3%

100,0 %

Bildquelle: 22. Sozialerhebung (BMBF 2021: 171)
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Geschlechterdimension

65,2%

Psychische Erkrankung — 62,3 %
66,9%

13,2%

Chronische Erkrankung — 12,5%
I 141%

. 73%
Gleich schwere 68%
Mehrfachbeeintrichtigung = :,‘. 2%
3,7%
Teilleistungsstérung F 53%
W 28%

| 25%
Bewegungsbeeintrichtigung 31%
W 22%

19%
Sehbeeintrichtigung 26%
N 16%

1,1%
Hérbeeintrichtigung ] 1,5 %
1 0,8%

51%

Andere Beeintrachtigung 6,0 %
T 44%

0% 25% 50% 5%

Insgesamt M Mannlich m Weiblich

Bildquelle: 22. Sozialerhebung (BMBF 2021: 44)
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Ausmal der jeweiligen Beeintrachtigung

26%

Insgesamt .- 27,0% 34,5% 241%
31%
Mznnlich .- 26,2 % 34,0% 233%
2,4%
Weiblich .- 27,8% 348% 24,0%
1,1%
Psychische Erkrankung l- 246% 384% 277%
Chronische Erkrankung _ 30.1% 28,0% 148%
ich s L8 % [20%
eich schwere
Mehrfachbeeintrachtigung ii 23,7 % Sl L

Teilleistungsstérung _ 354% 269 % 154 %

Bewegungsbeeintrichtigung 28,7 % 25,2% 16,1%
Hérbeeintrichtigung 31,5% 291% 116%
Sehbeeintrichtigung 288% 19,6 % 12,5%

Andere Beeintrichtigung 29,7 % 28,1%
0% 25% 50 % 75% 100 %

Sehr schwach +=————— Sehr stark

Bildquelle: 22. Sozialerhebung (BMBF 2021: 45)
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Nicht-sichtbare Beeintrachtigungen?

Wahrnehmbarkeit der Beeintrachtigungen

von Studierenden durch Dritte im direkten
Kontakt

Ja, bei der ersten Begegnung
Ja, wahrscheinlich nach einiger Zeit

Nein, nicht ohne Weiteres

1L
Lt

Anteil an der Gruppe der
Studierenden mit
Beeintrachtigungen

4 %
29 %
67 %

Quelle: DSW 2018 / best2
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Beratungsaufkommen an der TU Braunschweig

2024: Welche studienerschwerenden
Beeintrachtigungen wurden genannt?

I I I 0 = =

ADHS Psych. Autismus Legasthenie Rheumat. Migrane
Erkrankung Erkrankungen

Nennungen
= = N N W
o O o O o

ol

» Mehrfachbetroffenheit moglich

» Weitere Erkrankungen/Behinderung: Multiple Sklerose, Post-/Long-
Covid/ME/CFS/Fatigue, Krebs-/Tumorerkrankung, entzundl. Darmerkrankung,
Sehbehinderung, Korperl. Behinderung, Mobilitatseinschrankung usw.
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|| — Beauftragter fur Studierende mit Behinderungen und/oder
chronischen Erkrankungen
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Was ist und tut ein Beauftragter fur Studierende?

» erste Anlaufstelle fur alle Anliegen rund um das Thema Studieren mit Beeintrachtigung

Mdogliche Themen:
» Fragen in Vorbereitung auf ein Studium,

» Anpassungsmadglichkeiten im Studium und ggf. im Hinblick auf Prifungen
(,Nachteilsausgleich®),

» Aus- und Wiedereinstieg bei Krankheitsphasen im Studium,

= Verhalten in schwierigen Situationen (bspw. Kommunikation mit Lehrenden oder
Kommiliton:innen),

" USW.

Kontakt:
www.tu-braunschweiq.de/studieren-mit-beeintraechtiqung
oder www.tu-braunschweig.de/best

Telefon: 0531 / 391 4343
E-Mail: best@tu-braunschweig.de
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http://www.tu-braunschweig.de/studieren-mit-beeintraechtigung
http://www.tu-braunschweig.de/best

Gesetzliche Grundlagen

= UN-Behindertenrechtskonvention

» Grundgesetz

» Behindertengleichstellungsgesetze von Bund und Landern
» Hochschulrahmengesetze

» Landeshochschulgesetzte

» Prifungsordnungen

» Es mangelt nicht an rechtlichen Grundlagen, die praktische Umsetzung hinkt aber
hinterher.
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Nachteilsausgleich (NTA)

,[INachteilsausgleiche] kompensieren individuell und situationsbezogen beeintrachtigungs-
bedingte Benachteiligungen® (IBS 2023)

» Haufiges Missverstandnis: NTA sind keine Verginstigungen!

» (sofern die Voraussetzungen erflllt sind) besteht ein Anrecht auf einen
Nachteilsausgleich — aber nicht auf einen spezifischen.

= Nicht jede Auswirkung einer Beeintrachtigung ist ausgleichbar
= Mitunter stellt sich die Frage der Prifungsfahigkeit oder gar der Studierfahigkeit

Weiterfihrende Informationen:

» Leitfaden der TU Braunschweig: https://www.tu-braunschweig.de/studieren-mit-
beeintraechtigung/informationen-zum-nachteilsausgleich

= [nformations- und Beratungsstelle Studium und Behinderung (IBS) des Deutschen
Studierendenwerkes: https://www.studierendenwerke.de/themen/studieren-mit-
behinderung/studium-und-pruefungen/nachteilsausqgleiche-1
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https://www.tu-braunschweig.de/studieren-mit-beeintraechtigung/informationen-zum-nachteilsausgleich
https://www.studierendenwerke.de/themen/studieren-mit-behinderung/studium-und-pruefungen/nachteilsausgleiche-1

Nachteilsausgleich
bei Prifungen und Leistungsnachweisen

,otudierende, die wegen einer Behinderung oder (chronischen) Krankheit nicht in der Lage
sind, eine Prifung oder mehrere Prifungen ganz oder teilweise in der vorgesehenen Weise
abzulegen, erhalten unter den weiteren Voraussetzungen dieses Absatzes einen Ausgleich
dieser Nachteile.” (APO 2023)

= Antrag der an den Prifungsausschuss gestellt wird (s. Homepage Beauftragter)
= ca. 6 Wochen vor dem Prufungstermin

» modifizierte Prifungsleistung muss gleichwertig sein

= Ausgleich darf dem Prifungszweck nicht entgegenstehen

= Beispiele:
« Prifung in einem extra Raum oder sonstige Anpassungen am Raum
» Erweiterte Pausenregelungen
» Einsatz zuséatzlicher Hilfsmittel oder —personen
» Ersatz der Prufungsart oder —form

» und vieles mehr: die Liste ist nicht abschliel3end!
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Nachteilsausgleich
bei der Organisation und Durchfihrung des Studiums

» Beeintrachtigungen sind nicht nur in konkreten Prifungssituationen relevant
= QOrganisation des Studiums und des Alltags verbraucht zuséatzliche Zeit und Energie
» Flexibilitdt durch Therapie und Reha-MalRnahmen ggf. (stark) eingeschrankt

» i.d.R. kein konkreter Antrag, sondern individuelle Absprachen mit
Studiengangsverantwortlichen und/oder Lehrenden

= Beispiele:
» bevorzugte Zulassung in Lehrveranstaltungen
» Aufweichen von Anwesenheitspflichten
* Anpassungen hinsichtlich Praktika und Exkursionen
* USW.

» auch hier gilt: Auflistung dient allenfalls als Orientierung
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lIl - Fragen und Ruckmeldungen?

Foto von fauxels von Pexels
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https://www.pexels.com/de-de/@fauxels
https://www.pexels.com/de-de/foto/gruppe-von-mitarbeitern-die-zusammenarbeiten-3182759

Vielen Dank fur Ihre Auftmerksamkeit!

André Volker

Kontakt: www.tu-braunschweiq.de/studieren-mit-beeintraechtigung
oder www.tu-braunschweig.de/best

Telefon: 0531/ 391 4343
E-Mail: best@tu-braunschweig.de

Foto von fauxels von Pexels
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https://www.pexels.com/de-de/@fauxels
https://www.pexels.com/de-de/foto/gruppe-von-mitarbeitern-die-zusammenarbeiten-3182759
http://www.tu-braunschweig.de/studieren-mit-beeintraechtigung
http://www.tu-braunschweig.de/best

BACKUP-FOLIEN: UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE
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Beratungsnavi

Technische Universitat Braunschweig > Studium & Lehre > Im Studium > Beratungsnavi

Beratungsnavi

Das Beratungsnavi der TU Braunschweig

Die TU bietet Ihnen ein umfangreiches Beratungsangebot. FOr nahezu jedes
studienrelevante Anliegen Gber Studienfinanzierung, Profungsangst bis zu
Studieren mit Kind gibt es Angebote und Serviceleistungen, die Ihnen helfen

kénnen.
Dafur stellt dia TU das Beratungsnavi bereit. Die Seite ermoglicht es, sich - je

nach Fragen und Anliegen - durch den Beratungsdschunge! der TU-
Braunschweig zu klicken.

suchbegriff

Ich bin ...

Beratung Studium - Ich suche ...

Beratung Soziales und Finanzen - Ich suche ...
Beratung Internationales - Ich suche .,

Beratung Berufsleben und Mentoring - Ich suche ...

Finden

> https://www.tu-braunschweig.de/beratungsnavi

Kontakt

Soliten Sie Fragen oder Anmerkungen zum Beratungsnavi haben, kénnen Sie
uns gern schreiben,

Fehlt Inr Beratungsangebot noch? Dann schicken Sie uns eine E-Mail mit den
wichtigsten Informaticnen und Sie werden dem Beratungsnavi hinzugefugt.

4] beratungsnavi(@titu-braunschweiz.de
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https://www.tu-braunschweig.de/beratungsnavi

Weitere Anlaufstellen: Psychosoziale Unterstltzung

» Psychotherapeutische Beratungsstelle
https://stw-on.de/braunschweig/beratung/pbs

» Sowohl individuelle therapeutische Unterstlitzung, als auch Gruppenangebote flr alle die
Probleme bei der Studienorganisation haben, Langzeitstudierende sind oder
Schwierigkeiten haben, ihre Ressourcen zu aktiveren

» Psychotherapieambulanz der TU Braunschweig
https://www.tu-braunschweig.de/psychologie/psychotherapieambulanz

» Psychotherapeutisches Angebot (via Krankenkasse)

» HEALTHA4U - Studentische Gesundheitsférderung des Sportzentrums
https://www.tu-braunschweig.de/sportzentrum/sgf

» Unterstltzung fur eine aktive gesunde Lebensweise und im Umgang mit Belastungen
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https://stw-on.de/braunschweig/beratung/pbs
https://www.tu-braunschweig.de/psychologie/psychotherapieambulanz
https://www.tu-braunschweig.de/sportzentrum/sgf

Weltere Anlaufstellen: Finanzen und Rechtliches

» Sozial- und Studienfinanzierungsberatung
https://stw-on.de/braunschweig/beratung/sb

» Vor allem in Hinblick auf finanzielle Fragen (Baftg, Mehrbedarfe, Hilfsmittelversorgung,
Langzeitstudiengebuhren etc.)

» Rechtsberatung
https://stw-on.de/braunschweig/beratung/rechtsberatung

» kostenlose Erstberatung in Rechtsfragen durch eine Rechtsanwaltin (bspw. bei
abgelehnten Hartefall- oder Nachteilsausgleichsantragen)
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https://stw-on.de/braunschweig/beratung/sb
https://stw-on.de/braunschweig/beratung/rechtsberatung

Weitere Anlaufstellen: Mentoring und Coaching

= Priufungs- und Lerncoaching
https://www.tu-braunschweiq.de/zsb-lerncoaching

» Unterstltzung bei der Selbst- und Arbeitsorganisation, Umgang mit emotionalem Stress
bis hin zu Prifungséngsten

= Diversity Mentoring
https://www.tu-braunschweig.de/chancengleichheit/koordinierungsstellediversity

» Peer-Konzept, d. h. ein*e Studierende*r im hoheren Semester (aus dem gleichen
Studienganggang) unterstitzt als Mentor
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https://www.tu-braunschweig.de/zsb-lerncoaching
https://www.tu-braunschweig.de/chancengleichheit/koordinierungsstellediversity

Weitere Anlaufstellen: Studienberatung

» Studiengangskoordination
https://www.tu-braunschweiq.de/studienorganisation/studiengangskoordinatoren

» Bezuglich aller studiengangspezifischen Fragen bspw. individuelle
Stundenplangestaltung, Kommunikation mit Lehrenden usw.

» Zentrale Studienberatung
https://www.tu-braunschweig.de/zsb

» falls ein Studiengangwechsel oder der Wechsel der Hochschule nétig wird usw.
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https://www.tu-braunschweig.de/studienorganisation/studiengangskoordinatoren
https://www.tu-braunschweig.de/zsb

Weitere Anlaufstellen: Unterstlitzung im persdnlichen Umfeld

» Fachgruppe und Fachschaft
https://astatubs.de/hochschulpolitik/fachgruppen-und-fachschaften.html

= Kommiliton:innen: Lerngruppen und Austausch
https://www.tu-
braunschweig.de/fileadmin/Zentrale Inhalte/studium/erstsemester hub/einrichtungen/Ver
netzen im_Studium.pdf

= Freunde und Familie: reden hilft
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https://astatubs.de/hochschulpolitik/fachgruppen-und-fachschaften.html
https://www.tu-braunschweig.de/fileadmin/Zentrale_Inhalte/studium/erstsemester_hub/einrichtungen/Vernetzen_im_Studium.pdf

Weitere Anlaufstellen: Externe Angebote

= Ubersicht an psychosozialen Angeboten in Braunschweig:
https://stw-on.de/downloads/Beratung/flyer hilfsangebot adressen 1224.pdf

» Selbsthilfegruppen in Braunschweig
https://selbsthilfe-braunschweig.de

» Anlaufstelle fur diverse Selbsthilfegruppen, ebenfalls offen fur die Grindung neuer
Selbsthilfegruppen

» Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
https://dmsg-niedersachsen.de/eutb-braunschweiq

» Unabhangige kostenlose Beratung bei Fragen zum Thema Schwerbehinderung,
Finanzierung/Hilfsmittelversorgung sowie des Personlichen Budgets usw.
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https://stw-on.de/downloads/Beratung/flyer_hilfsangebot_adressen_1224.pdf
https://selbsthilfe-braunschweig.de/
https://dmsg-niedersachsen.de/eutb-braunschweig

