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Wie bin ich?

Die folgende Tabelle ist gefiillt mit Charaktereigenschaften. Uberlegen Sie sich, welche dieser Eigen-
schaften auf Sie zutreffen. ,,3“ bedeutet, dass Sie diese Eigenschaft in sehr hohem Maf besitzen, ,,0*
bedeutet, dass diese Eigenschaft Sie gar nicht beschreibt.

Diese Tabelle gibt es zwei Mal: zum einen zur Selbst- und zum anderen zur Fremdeinschatzung. Fiir
die Fremdeinschitzung fragen Sie bis zu fiinf Personen, die Sie sehr gut kennen und deren ehrlichen
Meinungen Sie vertrauen. Am besten sind das Menschen, die Sie in unterschiedlichen Kontexten er-
leben: ein Freund, eine Freundin, lhre Eltern, Ihre Geschwister, ein Lehrer, eine Trainerin, ein Nach-
bar... Geben Sie ihr oder ihm die Tabelle zum Ausfiillen und vereinbaren Sie direkt einen Termin, um
gemeinsam Ulber die Ergebnisse zu sprechen. Denn Sie werden feststellen: Selbst- und Fremdein-
schatzung weichen manchmal stark voneinander ab. Gemeinsam kénnen Sie sich dann dartiber aus-
tauschen, in welchen Situationen Sie Ihr Gegentiber auf eine Art erlebt, die Sie méglicherweise ganz
anders empfinden. Vielleicht entwickeln Sie sogar Ideen, warum das so ist.

Achtung! Eine solche Tabelle auszufillen, kostet etwas Zeit. Seien Sie also geduldig mit den Personen,
die Sie einschitzen. Auch das Auswertungsgesprach dauert in der Regel mind. 1 Stunde. Doch es lohnt
sich, die Zeit zu investieren! Die Erfahrung zeigt, dass diese Gesprache fiir beide Seiten gewinnbrin-
gend sein kénnen.
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