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In der Geschichte des Schulsports zeigt sich – 

wie in der Schulgeschichte allgemein – neben 

vielem Gemeinsamen vor allem Unterschiedli-

ches. So hat jede Region ihre Besonderheiten, 

und auch die Definition dessen, was als Schul-

sport gelten kann, dürfte nicht einheitlich ausfal-

len. Für Braunschweig waren um 1750 zum 

Beispiel Holzhacken und Drechseln als Teil des 

täglichen Bewegungsprogramms für die körper-

liche Erziehung der Waisenhausschüler vorge-

sehen. Tätigkeiten wie diese, die man auch im 

Bereich der Arbeitserziehung ansiedeln kann, 

markieren damit den Beginn der nunmehr 250-

jährigen Geschichte des Schulsports in der Re-

gion Braunschweig-Gifhorn, die im Mittelpunkt 

dieser Studie steht. Sie setzt bewusst am 

Schnittpunkt zweier ehemals selbstständiger 

Territorien an – Hannover/Preußen (mit dem 

Schwerpunkt Region Gifhorn) und Braun-

schweig – und stellt damit zugleich die Entwick-

lung des Sportunterrichts in der Stadt der in 

einer ländlich geprägten Region gegenüber. 

Dabei werden neben der chronologischen Do-

kumentation der Geschichte des Schulsports 

auch spezielle Themen wie die Entwicklung des 

Mädchensports, das Verhältnis von Schulsport 

und Sport in Vereinen, Turnen auf dem Lande, 

Wehrsport oder Turnkleidung und Turngeräte 

behandelt. Die Studie verknüpft dabei die Dis-

kursebene mit der Ebene von Schul- und Unter-

richtsalltag und entfaltet eine Mikrogeschichte 

des Schulsports, die bis auf die Einzelschule 

zurückgeht. 

 

Bezugsquelle: 

Schulmuseum Steinhorst  

Marktstr. 20 

29367 Steinhorst 

Tel.: +49 (05148) 4015 

E-Mail: info@museen-gifhorn.de 

 

Eine vollständige Bücherliste der Steinhorster Schriften finden Sie im Internet unter 

http://www.tu-braunschweig.de/schulpaedagogik/buchreihen/steinhorster 


