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Kurzleitfaden Forschungsorientiertes Praktikum in der AOS 

Allgemeine Infos Forschungspraktikum 

­ Mind. 285h oder mind. 195h Forschungspraktikum & zusätzlich 15h Teilnahme Begleitseminar   

 285h: für Studierende, die das Modul "Organisationspsychologie" (5 LP) begonnen (es liegt 

mindestes eine der beiden Leistungen vor) bzw. absolviert haben -> FOP II (10 LP)  

 195h: Studierende, die das Modul "Organisations- und Arbeitspsychologie" (8 LP) ab WS 

2024/25 belegen -> FOP II (7 LP)  

­ An jeder Universität oder außeruniversitären Forschungseinrichtung möglich –auch in der AOS  

Checkliste Praktikum in der AOS 

­ Ihr möchtet euer forschungsorientiertes Praktikum in der AOS absolvieren?  

 Dann wendet euch für Fragen gern jederzeit an Evelyn Beyer (evelyn-sophie.beyer@tu-

braunschweig.de).  

 Falls ihr schon ein bestimmtes Projekt im Kopf habt, könnt ihr auch Mitarbeitende des Projekts 

direkt ansprechen und nach Praktikumsmöglichkeiten fragen.  

 Aktuelle Themen findet ihr zudem in der StudIP Veranstaltung „Begleitseminar - 

Forschungsorientiertes Praktikum II A & O (unbegrenzt)“.   

 WICHTIG: Die Erstellung des Praktikumsvertrags kann sich über einen längeren Zeitraum 

hinziehen. Meldet euch daher möglichst frühzeitig vor euerm gewünschten Praktikumsstart bei 

den Mitarbeitenden der AOS. 

Begleitseminar in der AOS 

­ Ein Start ist jederzeit möglich – damit ihr optimal vom Begleitseminar profitiert und wir die Orga 

rechtzeitig umsetzen können, meldet euch bitte nur nicht zu knapp an. Beachtet bitte auch, dass die 

Bearbeitung aufgrund von Abwesenheiten in der vorlesungsfreien Zeit einige Wochen dauern kann 

– plant also mit Puffer oder meldet euch während des Semesters an.   

­ Meldet euch vor Start des Praktikums bei Eva-Maria Schulte-Seitz (e.schulte@tu-

braunschweig.de) und Sandra Rothenbusch (s.rothenbusch@tu-braunschweig.de) zum 

Begleitseminar an. Damit wir eure Peer-Partner sinnvoll planen können und einen guten Überblick 

haben, schickt bitte folgende Infos mit:  

 Wo und zu welchen Themen machst du das Praktikum? (Sofern Praktikum in der AOS: Bitte 

auch Betreuende angeben)  

 Wann möchtest du starten? (WICHTIG: der Startermin muss NACH der Anmeldung zum 

Begleitseminar liegen)  

 Wann möchtest du ca. fertig sein?  

­ Meldet euch zudem zu der StudIP-Veranstaltung „Seminar: Begleitseminar - Forschungsorientiertes 

Praktikum II A & O (unbegrenzt)“ (Passwort: FOP-A&O) an. Hier findet ihr weitere Informationen zu 

Themen & aktuellen Terminen. 

­ Im Rahmen des Begleitseminars werdet ihr Reflexionstermine innerhalb einer Peer-Dyade/Triade 

absolvieren, an einem Reflexionstermin zur Halbzeit des Praktikums teilnehmen (als Peer-

Dyade/Triade; i.d.R. mit Eva/Sandra), sowie bei einem Abschlusstermin des Begleitseminars 

teilnehmen und dort euer Praktikum vorstellen. D.h. eure To Dos sind:  

 Eva/Sandra um Info zur/zum Peer-Partner*in bitten und mit dieser/diesem selbstständig die 

Termine planen (s.u.)  

 Als Peer-Dyade/Triade Eva/Sandra frühzeitig anschreiben, wenn die Reflexion zur Halbzeit 

ansteht (bitte schickt den gewünschten Zeitraum sowie mögliche konkrete Terminvorschläge 

mit). Bereitet diesen Termin anhand der unten angegebenen Fragen vor.  

 Entscheidet euch, wann ihr euer Praktikum abschließend vorstellen möchtet. Ihr müsst mind. 

250h (von 285h) bzw. 170h (von 195h) absolviert haben; besser ihr habt das Praktikum schon 

beendet. Meldet euch frühzeitig dafür bei Eva/Sandra an (spätestens 4 Wochen vor dem 

jeweiligen Termin). Die Termine findet ihr im aktuellen Stundenplan sowie in der aktuellen 
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Präsentation in StudIP. Die Termine finden ca. zu folgenden Zeiten statt: a) Anfang November; 

b) Ende Januar; c) Ende Juni/ Anfang Juli.  

Vertiefende Informationen zur Reflexion in der Peer-Dyade/ Triade - fortlaufend 

­ Trefft euch in der Peer-Dyade/Triade so wie es für euch sinnvoll ist. Ziel ist es eine*n 

Austauschpartner*in für Fragen und Herausforderungen zu haben sowie durch den Austausch 

vertiefende Einblicke in ein anderes Themenfeld zu bekommen. Ihr müsst euch mindestens 2-mal 

(selbstorganisiert) treffen und die Leitfragen (s. unten) besprechen – natürlich könnt ihr euch gern 

auch häufiger austauschen.  

­ Leitfragen für die Termine: 

 Zu Beginn 

 Was möchte ich während des Praktikums lernen? 

 Worauf möchte ich während des Praktikums achten? 

 Im Verlauf 

 Was habe ich bisher über das Berufsbild gelernt? 

 Welche Aufgaben/Tätigkeitsfelder konnte ich schon kennenlernen? Was finde ich daran 

spannend?  

 Welche Fragen möchte ich noch im weiteren Verlauf des Praktikums klären? 

 Gegen Ende 

 Was habe ich während des Praktikums gelernt? 

 Welche Aufgaben/Tätigkeitsfelder liegen mir besonders? Welche weniger? 

 Welche Tipps würde ich zukünftigen Praktikant/inn/en geben? 

Vertiefende Informationen zum Reflexionstermin zur Halbzeit des Praktikums; ca. 30 Minuten 

­ Termin per Mail frühzeitig mit Eva/Sandra abstimmen 

­ Vorbereitung: 

 Kurzvorstellung bisheriger Praktikumstätigkeiten (5-7 Minuten/Person; gern 1-4 PPT-Folien 

dazu mitbringen) 

 Eigene offene Fragen mitbringen 

 Offene Fragen aus Reflexionsterminen der Peer-Dyade/Triade mitbringen 

Vertiefende Informationen zum Abschlusstermin – aktuelle Termine s. Stundenplan  

­ Voraussetzungen: 

 Mindestens 250h (von 285h) bzw. 170h (von 195h) Praktikumsstunden absolviert 

 Reflexionstermine der Peer-Dyade/Triade abgeschlossen 

 Reflexionstermin mit Eva/Sandra zur Halbzeit des Praktikums abgeschlossen 

­ Abschließende Vorstellung & Reflexion zum Ende des eigenen Praktikums 

 Die Frage wie viele Minuten ihr pro Person für die Vorstellung zur Verfügung habt, hängt von 

der Teilnehmendenzahl ab. D.h. wir nutzen den Termin … 

… entweder um einen Grobüberblick über mehr Themen zu bekommen (mit anschließendem 

Austausch in kleinen Gruppen) 

… oder um in der Gruppe einen tieferen Einblick in einzelne Themen/ Praktika zu bekommen 

und dazu in den Austausch zu gehen.  

 Die Info zur genauen Zeit bekommt ihr 3 Wochen vor dem Termin (da 4 Wochen vorher 

Anmeldedeadline ist – per Mail von Eva/Sandra)  

­ Fokus der Präsentation auf: 

 Highlights 

 Learnings 

 Tipps für alle, die noch nicht fertig sind/ gestartet haben/ auf der Suche nach einem 

Praktikumsplatz sind 

­ Die nächsten Abschlusstermine findet ihr im Stundenplan bzw. in Stud.IP  
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