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DEIN HOCHSCHULSPORT a \

ALLE INFOS AUF EINEN SCHLAG!

o

Du findest bei uns ...

- eine Auswahl an rund 200 Kursen in liber 100 Sportarten.

- flexible Zeiten, damit du die Liicken in deinem Stundenplan fiillen kannst

- eine grofse Outdoor-Anlage mit Naturrasenflichen, Beachanlage, beleuchteter
Finnbahn, Crosslaufstrecke, Outdoorfitnesspark und Calisthenics-Anlage

- ein CampusGym mit Krafttrainings--und Cardiogeraten, einem Freihantel-

bereich, sowie einem Bereich flir Functional Training

- geschulte Fitnesstrainerinnen, die dir jederzeit mit Trainingspldnen und Tipps
zur Seite stehen

- einen brainLight® Massagesessel fiir deine Wohlftihl-Auszeit
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