r Priifungsvorbereitung

Sag ,,Ich will* statt ,,Ich muss® um deine Willenskraft zu starken.

Erstelle selber Zusammenfassungen, Formelsammlungen oder
Musterlésungen und gehe so den Stoff aktiv an.
Bei miindlichen Priifungen: Sprich taglich

tiber den Stoff.

Bei schriftlichen Priifungen: Rechne oder
schreibe tiglich.

Rede in regelmifigen Arbeitsgruppen lber

das Erlernte, um es zu verfestigen.

Lerne den Priifer vorher kennen.

Erkundige dich nach den genauen
Rahmenbedingungen.

Schau dir, wenn méglich, den Raum vorher

E

Mach mit bei Probleklausuren und miindlichen Priifungen.
Plane den letzten Tag vor der Priifung und halte ihn dir frei - so

kann sich das Gelernte ,,setzen® und ist fiir dich besser abrufbar.

Sei kein Perfektionist.

Plane den Tag der Priifung und nimm dir einen Gliicksbringer mit.

Erinnere dich an irgendeine friihere Priifung, die gut gelaufen ist.
Nimm eine aufrechte Kérperhaltung ein.

Konzentriere dich auf den Augenblick, nicht auf das Ende.

Sei aktiv bei deiner Priifung, das bedeutet

bei schriftlichen Priifungen: bei miindlichen Priifungen:

Verschaffe dir einen Uberblick « Wenn du eine Frage nicht so-
uber die gestellten Aufgaben. fort beantworten kannst, rede
Lege die Reihenfolge der Auf- trotzdem.
gaben fest. Sei souveran, auch wenn du
Arbeite die Aufgaben nach- einmal keine Antwort weifst.
einander ab. Entschuldige dich nicht, son-
Mach nach jeder Aufgabe eine dern kommuniziere klar dein
kurze Pause. Defizit.

Geh offensiv mit Priifungs-

‘ angst um.
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Formuliere dein Ziel positiv und konkret. Es muss nachher genau
festgestellt werden kdnnen, ob dein Ziel erreicht wurde oder nicht.
Dein Ziel muss realistisch und angemessen, also wirklich prinzipiell
erreichbar sein. Hol dir daftir Riickmeldung von anderen ein.

Das Ziel muss unabhingig von anderen erreichbar sein.

Terminiere dein Ziel, achte dabei jedoch auf eine realistische
Zeiteinschitzung.

Gehe handlungsorientiert an dein Ziel heran. Fertige dafiir eine
Mindmap oder eine Auflistung der einzelnen Tatigkeiten an.

Frage dich, warum du dieses Ziel erreichen mdochtest. Nur wenn

das Erreichen des Ziels eine echte Bedeutung fiir dich hat, wirst du
auch gentigend Motivation aufbringen, um dich wirklich dafiir ein-
zusetzen.
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Verschiedene Pausen beim Lernen sind notwendig, um die
Effektivitat zu erhalten.

Kurze Pause machst du nach jeder Arbeitseinheit, 2 - 5 Minuten.
Die Friihstiickspause solltest du nach je zwei Arbeitseinheiten samt
kurzer Pause fiir 15 - 20 Minuten einlegen.

Die Mittagspause génnst du dir nach 4 - 5 Arbeitseinheiten inkl.
Pausen und lasst dir 1 - 2 Stunden Zeit.

Nach spitestens 8 Arbeitseinheiten machst du Feierabend.

Lege pro Woche mindestens einen véllig lernfreien Tag ein, dein
Wochenende sozusagen.

Plane jéhrlich 5 - 6 Wochen Urlaub vom Lernen, um zu regenieren.



