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HOCHSCHUL
Gruppe A m '1&% Technische
§ Normalkarte — 3 Monate Can'(\;PUS(;ZX & % ?gj Universitat SPORTZENTRUM
8 ym ol Braunschweig
§ Normalkarte — 6 Monate C')ffnungszelte“
S 60-€ 90,-€ 120,-€ Montag - Freitag
é Normalkarte - 12 Monate 07:00 - 22:00 Uhr
T o€ | 165,-€ | 220,-€

Samstag - Sonntag
09:00 - 22:00 Uhr

A: Studierende | B: Beschiftigte | C: Kooperationspartner
*Die Preise beziehen sich auf die angegebenen
Laufzeiten und werden einmalig per Lastschrifteinzug
nach vorheriger Emailbenachrichtigung abgebucht.

Deine Vorteile

= Keine langen Vertragslaufzeiten. Auch kurze Lauf Kontakt
zeiten von nur 3 Monaten sind méglich. ' Direkt
= Kurze Wege durch die Lage direkt auf dem Campus. CETTIE S (et auf deinem
. . . Beethovenstrafie 16 Cam I
= Training an hochwertigen Geriten. ) - pus:
38106 Braunschweig
m Personliche Einweisung und Trainingsplanupdates Telefon: 0531 391 36 16

durch die Fitnesstrainer:innen
= Lockere Trainingsatmsphire mit deinen

»°
CAMPUS CAMPUS

GYM GYM

Das Fitnesscenter
der TU Braunschweig

Kommiliton:innen.

FALLS DU LIEBER NUR IM FREIEN
TRAINIERST, INTERESSIERT DICH VIELLEICHT
UNSERE OUTDOORSPORTKARTE!

Hochschulsportzentrum

Franz-Liszt-Strafle 34
38106 Braunschweig
E-Mail: sportzentrum@tu-bs.de

Telefon: 0531 391 36 59 NACH DER UNI IM TRAINING

DURCHSTARTEN!

Damit zahlst du nur die Nutzung unserer
Outdoor-Angebote. Mehr Infos findest du_

Ansprechpartner:
Michael Landes

1 mitglied im |
allgemeinen deutschen
hochschulsportverband

unispit 2 <

Techniker



https://www1.unisport.etc.tu-bs.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Outdoorsport-Karte.htm

CampusGym & GymBox

HOEHSEHULSAORTZENERUR

Power Rack

Kurzhanteln

VOM HORSAAL DIREKT AN DIE GERATE!
Trainiere in angenehmer und lockerer Atmosphire
Herz-Kreislauf oder deine Muskulatur in unserem
CampusGym. Die geschulten Fitnesstrainerlnnen ste-
hen dir dabei jederzeit gerne mit Trainingsanleitungen
oder Trainingsplanen zur Seite. Sie geben dir auflerdem
Tipps zur Trainingsgestaltung und beantworten dir Fra-

gen rund um das Training an den Geréten.

Mit der Lanista Trainings-App kannst du kostenlos und
gemeinsam mit unseren Trainer:Innen deinen persén-
lichen Trainingsplan erstellen oder optimieren. Greife
immer und iiberall auf eine riesige Ubungdatenbank
inklusive Videos, Bildern und wichtigen Ausfiihrungs-

tipps zu.

Die Nutzung der GymBox ist in allen Trainings-

karten, die den Indoorbereich umfassen, ent-
halten. Hier findest du vielfiltige Trainings-
moglichkeiten in  den Bereichen  Functional
Training, Faszientraining und Stretching. Dazu
stehen dir Kettlebells, Sling Trainer, Faszienrollen und
vieles mehr zur Verfligung.

Fiir eine Einweisung in die Trainingsmethoden stehen

dir die Fitnesstrainer:innen gerne zur Seite.

LASS DICH BERATEN UND DIR DEINEN

PERSONLICHEN TRAININGSPLAN ERSTELLEN!

brainLight Massagesessel

DEINE WOHLFUHL AUSZEIT!

In der Ruhe liegt die Kraft?

Fast niemand kennt ihn, dabei ist er ein echter Allrounder:

Auch unser brainLight-Massagesessel steht fiir euch bereit!
Rundet euer Training mit einer entspannenden Massage
ab und taucht in eine Welt ein, in der ihr Wohlbefinden

und Ausgeglichenheit erleben konnt.

Findet das Programm das zu euch passt

Zu den Basics wie ,,Positive Affirmationen fiir den Tages-
beginn“ und auf Sport fokussierte Programme bietet euch
der brainLight sprach- und musikgefiihrte Entspannungs-
programme wie Autogenes Training und weitere verschie-
dene Themen - darunter Sport, Achtsamkeit, positive Ler-
nerfahrung und Schlaf. Einen Uberblick findest du hier.

Gonn dir deine Entspannungspause und buche deinen

nichsten Termin hier.


https://www.tu-braunschweig.de/sportzentrum/brainlight-massagesystem
https://www1.unisport.etc.tu-bs.de/angebote/aktueller_zeitraum/_brainLight-Massagesessel.html

