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Die Betriebliche Gesundheitsférderung unterstiitzt die
Beschiftigten der TU Braunschweig dabei, ...

= fiir ihre eigene Gesundheit sensibilisiert zu werden und
personliche Ressourcen aufzubauen.

= befihigt zu werden, selbst Verantwortung fiir ihre Gesund-
heit zu tibernehmen.

Unser Programm: = Wissen zu den Themen der Gesundheit aufzubauen und
dieses im (Arbeits-)Alltag anwenden zu kénnen.

* zu einem gesunden, aktiven und ausgeglichenen Lebens-
stil motiviert zu werden.

» Bewiltigungsstrategien zu erwerben, um mit Belastungen
im (Arbeits-)Alltag besser umgehen zu kénnen.

= arbeitsspezifischen Beschwerden und Erkrankungen

vorbeugen zu kénnen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tu-braunschweig.de/sportzentrum/bgf




