
Aktuelles aus der Betrieblichen Gesundheitsförderung 

Nach fast zwei Jahren Corona-bedingter Pause fand am 16. Juni im BRICS 

wieder der Postdoc-Day mit fast 50 Teilnehmer:innen statt. Die Betriebliche 

Gesundheitsförderung der TU Brauschweig war erstmals mit vertreten. Alle 

Flyer und Dokumente auf englischer Sprache, die Ihnen zur Verfügung stan-

den, finden Sie in unserem NewsFeed.

Ausblick auf das kommende Semester: 

Die Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) bietet auch kommen-

den Wintersemester 2022/2023 (24.10.2022-10.04.2023) wieder ein 

vielfältiges Programm mit  

verschiedenen Kurs- und Seminaran-

geboten an. Unter anderem ist für Sie 

ein neues Angebot zum Feierabend 

im Entspannungsbereich mit dem 

Kurs „Yoga & Relax“ geplant. 

Alle Informationen zum Buchungsstart des Wintersemesterangebot finden 

Sie pünktlich vor dem Semesterwechsel auf unserer Homepage. Wir halten 

Sie auf dem Laufenden.

Wichtiger Hinweis: Alle Mitarbeiter:innen, die einen BGF-Kurs im Rahmen  
Ihrer Arbeitszeit besuchen möchten (siehe Dienstvereinbarung 39) buchen diesen bit-
te über das Anmeldeportal der Personalweiterbildung im dort angegebenen Buchungszeit-
raum. Alle Informationen zur Anmeldung und zum Anmeldezeitraum finden Sie über die  
Personalweiterbildung.  BGF-Kurse, die Sie kostenfrei in Ihrer Freizeit besuchen wollen,  können 
nach Ablauf der Anmeldefrist der Personalweiterbildung, über die Homepage des Sportzent-
rums gebucht werden. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 

www.tu-braunschweig.de/sportzentrum/bgf

Sie haben Wünsche oder Anregungen? Teilen Sie uns diese gern mit.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Cathrin Rieseler: 

c.rieseler@tu-braunschweig.de

NEWSLETTER SOSE 2022

VORLESUNGSFREIE ZEIT

Liebe Unisportlerinnen und Unisportler,

ein sonniges Sommersemester mit viel Präsenzsport geht zu Ende. 

Nicht nur hier hat sich mit dem Wechsel vom Online- zum Präsenzsport 

viel geändert, sondern auch in unseren eigenen Reihen gab es die ein 

oder andere Veränderung mit einer Amtsübergabe der Leitung des 

Hochschulsportzentrums. Mehr dazu erfahrt ihr weiter unten. 

Save the date! - Im Newsletter findet ihr nicht nur alles zu vergangenen und 

laufenden Veranstaltungen im Sommersemester, sondern auch spannende 

Infos zu kommenden Events im CampusGym und Co.

Das Hochschulsportzentrum wünscht sportliche Semesterferien!

► „Sportprogramm vorlesungsfreie Zeit“
► „Aktuelle Hinweise“
► „Amtsübergabe“
► „Discopumpen im CampusGym“
► „Fußball Sommer Uni-Liga“ 
► „Studierendenbefragung TU Braunschweig“ 
► „adh-Hochschullauf“
► „Angebote der Betrieblichen Gesundheitsförderung“
► „Aktuelle Stellenangebote“
► „Vorstellung CampusGym Trainer:innen“

Sportprogramm 
Vorlesungsfreie Zeit SoSe 2022

CORE WORKOUT

LAUFKURSE

In diesem Kurs übt ihr Stunts und 

Menschenpyramiden, gemixt mit 

Elementen aus Bodenturnen und 

Tanz. Vorkenntnisse braucht ihr 

bei diesem Kurs nicht und neue  

Team-Mitglieder sind immer gerne  

gesehen! 

Wann? Di., 20:00-22:00 Uhr 

Wo? Sporthalle Neue Oberschule

Auch wenn es sich erstmal nicht 

so anhört, aber diese halbe Stun-

de hat es in sich! Euch erwartet ein 

abwechslungsreiches Training für 

funktionelle Kraft, bessere Balance, 

Verletzungsprävention und für die 

Stabilisierung der Wirbelsäule.

Wann? Do., 12:00-12:30 Uhr 

Wo? Gymnastikhalle Rebenring

Ziel beim Jugger ist es, den Spielball 

in die Endzone des gegnerischen 

Teams zu bringen. Der Clou: nur 

eine Person darf den Ball tragen, 

die anderen müssen versuchen, den 

Weg mit „Pompfen“ (gepolsterte 

Stäbe) frei zu kämpfen. 

Wann? Mo., 18:00-20:00 Uhr

Wo? Rasenplatz Bienroder Weg

Lindy Hop ist ein Paartanz zu Swing 

Musik aus den 20‘er-40‘er Jahren. 

Vorerfahrung braucht ihr bei diesem 

Kurs genauso wenig wie eine:n Tanz-

partner:in. Die Tanzpaare werden vor 

Ort gebildet. 

Wann? Fr., 16:00-17:30 Uhr

Wo? Sporthalle Beethovenstraße

Dieser Kurs beginnt mit 8-12 km 

Strecken. So steigert ihr nach und 

nach eure Kondition. Ihr müsst keine 

Laufprofis sein, eine gewisse Grund-

kondition solltet ihr aber mitbringen. 

Wann? Do., 18:30-20:15 Uhr

Wo? Sporthalle Beethovenstraße

Bei unserem Halbmarathon-Kurs 

trainiert ihr darauf hin, die Strecke 

eines Halbmarathons laufen zu kön-

nen. Alle, die bereits im Lauftraining 

sind, sind hier also goldrichtig! 

Wann? Di., 18:30-20:30 Uhr

Wo? Sporthalle Beethovenstraße

Gemeinsam mit anderen Studierenden trainiert ihr beim Lauftraining eure Kon-

dition und könnt neue Kontakte knüpfen. Auf euren Strecken durch den Prinzen-

park, Riddagshausen oder die Buchhorst könnt ihr außerdem schöne Ecken in 

Braunschweig entdecken.

Die Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) sucht ab dem kommenden 

Wintersemester 2022/2023 Kursleiter:innen/ Trainer:innen für unterschied-

liche Kursangebote. 

Zielgruppe sind Beschäftigte der TU Braunschweig. Es erwartet euch in je-

dem Kurs eine motivierte Gruppe von Beschäftigten (Einsteiger:innen und 

Fortgeschrittene) der TU Braunschweig, die mit Freude an den Angeboten 

teilnehmen.

Weitere Informationen zu aktuellen Stellenanzeigen findest du hier. 

Bei Interesse melde dich bei Cathrin Rieseler: 

c.rieseler@tu-braunschweig.de

Zeig‘ uns deine Stärken!
Aktuelle Stellenangebote

Euer Ansprechpartner 

bei der TK: 

Maik Suchopar

Maik.Suchopar@tk.de
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Studierendenbefragung
Wie geht‘s dir?

Auf die Plätze, fertig, los!
adh-Hochschullauf
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Am 1. August wird der Startschuss für ein neues Sportprogramm gesetzt!  

Eine Buchung ist ab sofort möglich. 

Klickt euch durch unser vielseitiges Angebot und sucht euch eure  

lieblings Sportkurse aus: Hier geht es zum gesamten Sportprogramm.

Am 20. Mai 2022 übergab Lutz Stöter den „Staffelstab“ der Leitung des 

Hochschulsportzentrums nach über vier Jahrzehnten an Mathias Steiln als 

seinen direkten Nachfolger, sowie Florian Schneider als dessen Stellvertreter. 

Lutz Stöter verließ die TU Braunschweig zum 30. April 2022 in den wohl-

verdienten Ruhestand. Um seine prägenden Tätigkeiten zu ehren, fand eine 

feierliche Übergabe im Hochschulsportzentrum mit Gästen, bestehend aus 

ehemaligen und aktuellen Kolleg:innen, Wegbegleiter:innen, sowie Familien-

angehörigen statt. Rednerinnen und Reder, wie zum Beispiel die Präsidentin 

der TU Braunschweig, Prof. Dr. Angela Ittel, oder der Vorstandsvorsitzende 

des Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverbandes, Jörg Förster, dank-

ten Lutz Stöter für sein Jahrzehntelanges Engagement und gaben kleine An-

ekdoten aus der gemeinsamen Zusammenarbeit preis. Der Tag wurde mit 

Speisen und Getränken abgerundet. Auch wir danken Lutz Stöter für seine 

Zeit am Hochschulsportzentrum und freuen uns auf die Zukunft.

Alleine im CampusGym trainieren kann manchmal ganz schön eintönig 

sein? Finden wir auch! 

Direkt zum Start der vorlesungsfreien Zeit, könnt ihr euch an einem Abend 

im CampusGym bei verschiedenen Challenges auspowern und ganz neben-

bei tolle Preise gewinnen. 

Eine gültige CampusGym Karte ist die Eintrittkarte für dich und eine weitere 

Freundin oder einen weiteren Freund am Abend. Eine vorherige Anmeldung 

zum Event und zu den einzelnen Challenges ist nicht nötig. Ab 18:00 Uhr 

könnt ihr euch schon mal im CampusGym warm machen und eure Siege des 

Abends könnt ihr noch bis 0:00 Uhr mit DJ und Co. feiern. Die Challenges 

finden zwischen 19:30-22:30 Uhr statt.

Die diesjährige Fußball Sommeruniliga findet endlich wieder auf unseren 

Rasenkleinfeldern in der Franz-Liszt-Straße statt. Die Gruppenphase und 

das Viertelfinale als K.O.-Spiele sind bereits absolviert. Bei überwiegend 

sommerlichem Wetter werden die Spielerinnen und Spieler von ihren Fans 

begeisternd unterstützt. Das Halbfinale und Finale steigt gemeinsam am 

28.07.2022. 

Gute Neuigkeiten gibt es indes auch schon für die Winteruniliga. Diese wird 

vom 27.10.2022 bis zum 15.12.2022 in der Kick-Off Soccerarena in der Petz-

valstraße ausgetragen. In diesem Zeitraum wird ausnahmslos donnerstags 

gespielt. Die Anmeldung für 24 Teams startet am 10. Oktober 2022.

Amtsübergabe 
Wechsel im Hochschulsport

Event im Campus Gym
Save the Date! Discopumpen

Uni-Liga 
Hauptsache ballert!
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CampusGym
Unser Trainer:innen-Team

Aktuelle Hinweise
Unsere Tennisplätze

Aktuelle Angebote
Betriebliche Gesundheitsförderung

Wir suchen eine studentische Hilfskraft (m/w/d) mit Erfahrung in der Kon-

zeption, Gestaltung und Umsetzung von Kommunikationsmedien, von Print 

bis Digital. Du besitzt Freude am kreativen Schreiben, hast einen Blick für 

gute Gestaltung und ein Gespür für spannende Themen, auch in der Social 

Media Welt? 

Zur Unterstützung im Bereich Öffentlichkeitsarbeit suchen wir Dich als  

studentische Hilfskraft für 40h/Monat.

Alle Infos zur Stellenausschreibung findest du hier. 

Die TU Braunschweig möchte mit Hilfe einer Befragung die Studienbedin-

gungen an unserer Universität verbessern. Bis zum 31. Juli 2022 könnt ihr 

noch an der Umfrage teilnehmen. Die Beantwortung der Fragen nimmt ca. 

30 Minuten in Anspruch und thematisiert unter anderem folgende Aspekte: 

Bedingungen an der Universität zu individuellen Belangen wie der Studien-

zufriedenheit, dem allgemeinen Wohlbefinden an der Hochschule, Gesund-

heit und der aktuellen Situation während der COVID-19-Pandemie.  Weitere 

Infos und den Link zur Umfrage findet ihr hier.

Am 20. September fällt bereits zum dritten Mal der Startschuss zum  

digitalen adh-HOCHSCHULLAUF.

Innerhalb eines vorgegebenen Zeitfensters geht es darum, in von 60 Minu-

ten so viele Kilometer wie möglich zu Fuß zurückzulegen – sowohl für dich 

selbst, als auch für die eigene Hochschule. Mitmachen können Studierende, 

Ehemalige und Mitarbeitende. 

Preise werden nicht nur für die besten Hochschulen vergeben, sondern auch 

in Einzelwertungen, für die am weitesten zurückgelegte Distanz und die 

meisten erklommenen Höhenmeter. 

Also schnappt euch eure Laufschuhe, ob allein oder im Team mit euren 

Freund:innen, und sammelt am 20. September so viele Kilometer wie mög-

lich für euch und die TU Braunschweig!

Die Anmeldung ist kostenlos und ab sofort möglich: 

https://my.raceresult.com/210888/registration

Name: Siddharth (Sid)

Alter: 34 Jahre

Studiengang: Nachhaltige Energie-

technik

Hobbys: Krafttraining, Boxen, Atem-

Yoga

Bezug zum Sport: Um meine Faulheit 

zu bekämpfen, oder die Pizza von ges-

tern zu kompensieren 

Das wichtigste Fitnessgerät bei deinem Training:  Hantelstange, Kettlebells

Lustige Eigenschaft: Mein indischer Akzent

Dein ultimativer Fitness-Tipp: : Ernährung - Entspannung - Training Bilanz.

Deine Verbindung zum Sportzentrum: Der erste Ort, der aufgesucht wird, sobald 

der Muskelkater vom letzten Training vorbei ist.

Sportkurs Empfehlung: Natürlich Boxen

Dein sportliches unnützes Wissen: : Richtige Ernährung und Training lösen die 

Autophagie aus, durch die Müllstoffe in unserem Körper recycelt werden. Also:

NOT JUST FRIDAYS, EVERYDAY FOR FUTURE! 

Name: Yahia

Alter: 34 Jahre

Studiengang: -

Hobbys: Schwimmen, Kraftsport

Bezug zum Sport: Stress abbauen

Das wichtigste Fitnessgerät bei 

deinem Training:  Butterfly reverse, 

Rücken stärken

Lustige Eigenschaft: Sehr dehnbare 

Finger

Dein ultimativer Fitness-Tipp: Mit Freunden macht trainieren noch mehr Spaß

Deine Verbindung zum Sportzentrum: Entspannung

Sportkurs Empfehlung: Trampolin 

Dein sportliches unnützes Wissen: Oft rasieren sich Radfahrer die Beine. Doch 

warum? Ganz einfach sie können sich auf einer Strecke von 10 Kilometer eine ganze 

Sekunde Zeit sparen.

Wie
geht’s

dir?

How
are  

you?

Wie geht‘s dir? Befragung zu Studienbedingungen und deiner Gesundheit an der TU Braunschweig
How are you? Survey on study conditions and your health at TU Braunschweig
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Wie geht‘s dir? Befragung zu Studienbedingungen und deiner Gesundheit an der TU Braunschweig
How are you? Survey on study conditions and your health at TU Braunschweig

Nur für Beschäftigte 

der TU Braunschweig 

Als studentische Hilfskraft im Bereich Aufsicht/Service betreust du eigen-

verantwortlich verschiedene Bereiche des Hochschulsports. Zu deinen 

Hauptaufgaben werden die Aufsicht der Außenanlagen und die Erfassung 

von Teilnehmenden bei unseren Sportkursen zählen. Du bist zuverlässig und 

verantwortungsbewusst und interessierst dich für den Hochschulsport und 

andere Sportthemen? Hier kannst du dich bewerben.

Wir suchen Dich als Unterstützung für unser Fitnesstrainer:innen-Team im 

CampusGym! Werde jetzt Teil des Teams und arbeite gemeinsam mit an-

deren studentischen Hilfskräften im CampusGym des Hochschulsportzent-

rums der TU Braunschweig. Wir bieten dir ab sofort einen Arbeitsvertrag mit 

flexiblen Arbeitszeiten und einer individuell anpassbaren Stundenanzahl.

Alle weiteren Infos zu der Stellenanzeige findest du hier.
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Studentische Hilfskraft

Fitnesstrainer:in (m/w/d)

Die Tennisbegeisterten unter euch haben es bestimmt schon mitbekommen. 

Unsere Tennisplätze 5,6 und 7 können aufgrund von Vandalismus und Be-

schädigungen durch falsches Schuhwerk leider zur Zeit nicht bespielt wer-

den. Die Tennisplätze 1,2,3 und 4 sind weiterhin für euch verfügbar.

Bitte denkt daran, die Tennisplätze nur mit Tennisschuhen ohne Profil zu 

betreten. 

„► „Sportprogramm vorlesungsfreie Zeit““

► „Amtsüberga-
be“

► „Discopumpen 
im CampusGym“

► „Fußball Som-
mer Uni-Liga“ 

Studierendenbefragung TU BraunschweigStudierendenbefragung TU Braunschweig

► „adh-Hochschullauf“

► „Angebote der Betrieblichen Gesundheitsförderung“

► „Aktuelle Stellenangebote“ 

► „Vorstellung Campus-
Gym Trainer:innen“

BGF - Kursleiter:innen/

Trainer:innen gesucht
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Wir wünschen allen
eine tolle vorlesungsfreie Zeit
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