
NEWSLETTER WISE 2022/23 VORLESUNGSZEIT

Liebe Unisportler:innen,

voller Energie starten wir ins neue Semester! Im neuen Newsletter versorgen 
wir euch mit aktuellen Infos rund um das Sport- und Gesundheitsangebot  
aus dem Hochschulsportzentrum. Wir stellen einige Highlights aus dem 
neuen Sportprogramm vor, informieren euch über anstehende Events 
und zeigen, wie euch HEALTH4YOU dabei unterstützt, gesund zu bleiben. 
Natürlich dürfen auch Maiks Tipps und die News aus dem CampusGym 
nicht fehlen. Klickt euch durch und findet Angebote, die zu euch passen!

Wir wünschen ein sportliches Wintersemester 2022/23!
Euer Hochschulsportzentrum 

► „Sportprogramm Vorlesungszeit“
► „Events“
► „Aktuelle Hinweise“
► „HEALTH4YOU - Angebote der Studentischen Gesundheitsförderung“
► „Angebote der Betrieblichen Gesundheitsförderung“
► „CampusGym- Fitness erleben“
► „CampusGym Trainer:innen“
► „Vorstellungsrunde“
► „Maiks Tipps“
► „Aktuelle Stellenangebote“

Sportprogramm 
Vorlesungszeit WiSe 2022/23

Wer bei „Running Man“ und „Donkey 
Kick“ nur Bahnhof versteht, könnte 
bald schlauer sein. Cutting Shapes ist 
eine schnellere Unterkategorie des 
Shuffle, bei der die Bewegungen der 
Arme und Beine in wilden Schritt-
folgen auf die Beats elektronischer 
Musik abgestimmt werden. Lerne 
einzelne Tanzschritte und verbinde 
sie zu deinem Freestyle!

Wann? Dienstags, 17:00-18:00 Uhr
Wo? Gymnastikhalle Rebenring

Smoothe Bewegungen und heiße 
Rhythmen sind dein Ding? Dann ist 
Jamfya genau das Richtige für dich! 
Die Choreos dieses Workouts basie-
ren vollständig auf jamaikanischen 
Dancehall Moves und bringen dir die 
positive Energie, die du brauchst, um 
ordentlich Kalorien zu verbrennen.

Wann? Donnerstags, 16:00-17:00 Uhr
Wo? Gymnastikhalle Rebenring

Lust auf gemischten Teamsport? 
Beim Jokeiba treten zwei Teams 
gegeneinander an, die mithilfe von 
Pässen und Sprüngen versuchen, mit 
einem Football in die Torräume der  
gegnerischen Mannschaft zu ge-
langen. Eine der Besonderheiten in 
der Punkteverteilungssystem: Frauen 
müssen einen Meter weniger weit 
springen, um dieselbe Punktzahl zu 
erreichen.
Wann? Dienstags, 17:30-19:00 Uhr
Wo? Sporthalle Beethovenstraße

Capoeira ist eine Kampfkunst, die  
akrobatische und tänzerische Elemen-
te mit verschiedenen Kampftechniken 
vereint. Zwei Kontrahent:innen treten 
in einem Kreis aus Umstehenden, 
gegeneinander an. Hier geht es nicht 
darum, den:die Gegner:in zu be-
siegen, sondern auf dein Gegenüber 
einzugehen und deine Bewegungen 
mit Feingefühl auszuführen.
Wann? Mittwochs, 18:30-20:00 Uhr / 
Freitags, 18:00-19:30 Uhr 
Wo? Sporthalle Neue Oberschule (Mi.)	
 TU-Sporthalle Beethovenstraße (Fr.)

CAPOEIRA

Egal ob Tanz, Fitness, Kampfkunst oder Teamsport: Bleibt am Ball oder 
probiert Neues aus!  Auch in diesem Winter habt ihr die Wahl zwischen vielen 
verschiedenen Angeboten. Anmeldungen sind ab dem 10.10.2022, 9:00 Uhr 
möglich. Hier geht es zum gesamten Sportprogramm.

Sp or tpr ogr amm 
Vorlesungszeit 

Steigere deine Lebensenergie, harmo- 
nisiere deine Körperkräfte und stärke 
deine Körperbeherrschung! Tai-Chi 
ist eine uralte Kampfkunst und 
ist teil der Traditionellen Chine- 
sischen Medizin. Die langsam 
ausgeführten Übungen und Atem- 
techniken helfen dir unter anderem 
bei der Stärkung vitaler Körperkräfte 
und der Stabilisierung des Herz-
Kreislauf-Systems. 

Wann? Mittwochs, 18:00-19:00 Uhr
Wo? TU-Sporthalle Campus Nord

Hier lernst du einfache und  
wirkungsvolle Techniken kennen, 
um dich bei einem körperlichen An-
griff verteidigen zu können. 
Dabei wird speziell auf die Mög-
lichkeiten und Kräfte von Frauen 
und die Täter-Opferdynamiken bei  
sexualisierter Gewalt eingegangen.

Wann? Donnerstags, 17:00-18:00 Uhr
Wo? Sporthalle Beethovenstraße
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JAMFYA
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NEU

Kleines Sponsoring gefällig? Sieh dir Maiks Tipps an und nutze die 
Vorteile der TK.

©Freepik

NEU

CUTTING SHAPES / UK SHUFFLE

©mego-studio/Freepik

JOKEIBA

TAIJI
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SELBSTBEHAUPTUNGSTRAINING
FÜR STUDENTINNEN

EVENTS 
Save the Date!

Aktuelle Hinweise
Outdoor-Winterruhe und Sonderöffnungszeiten

PADEL

Bienvenido Padel! 
Padel ist eine Rückschlagsportart  
mexikanischen Ursprungs, welche 
Elemente aus Tennis und Squash  
vereint. Der Kurs findet in der Hall  
of Padel statt und wird von Trainer:in-
nen begleitet. Mach dich gefasst auf 
spektakuläre Ballwechsel und viel  
Bewegung!
Wann? Montags, 16:00-17:30 Uhr/ 
17:30-19:00 Uhr Wo? Hall of Padel 

Name: Carla
Studiengang: Gymnasiales Lehramt
Lustige Eigenschaft: Ich muss meine 
Wäsche immer mit zwei gleichfarbigen 
Wäscheklammern aufhängen.
Das wichtigste Fitnessgerät: 
Zählt eine Matte als Gerät?
Dein ultimativer Fitness-Tipp: Dranblei-
ben, egal wie viel Überwindung es kos-
tet. Als Belohnung kann man sich dann 
ruhig auch mal etwas (Leckeres) gönnen. 

Sportkurs Empfehlung: Natürlich Tabata hihi. Hab‘ gehört, die Trainerin soll 
super sein. Nein ehrlich, das ist ein sehr gutes Ganzkörpertraining. 

Euer Ansprechpartner 
bei der TK: 
Maik Suchopar
Maik.Suchopar@tk.de
040 - 4606 5111 459   
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Jetzt Newsletter auf unserer Home-
page abonnieren und per E-Mail 
zugeschickt bekommen: 
https://www.tu-braunschweig.de/
sportzentrum/new

Folge uns auf Facebook 
und Instagram

@hochschulsportzent-
rum.tubs
#sport_tubs

Name: Tim
Studiengang: Pharmazie 
Lustige Eigenschaft: ich kann mir  
keine Geburtstage merken, aber gerade 
so meinen eigenen.
Das wichtigste Fitnessgerät:  
Die Klimmzugstange ist ein Muss! 
Dein ultimativer Fitness-Tipp:  
dein Körper ist ein Tempel, also gib 
ihm kein Mc Donald‘s! 
Sportkurs Empfehlung: Calisthenics 

Schnuppertag im CampusGym - deine Chance 
Fit und entspannt ins neue Semester: Am Donnerstag, den 17.11.22 öffnet das 
CampusGym seine Türen für euch! Im Rahmen vieler toller Angebote bekommt 
ihr die Möglichkeit, unser Fitnessstudio bei einem kostenlosen Probetraining 
kennenzulernen. Nicht sicher, wo du anfangen sollst oder Lust auf eine Verän-
derung? Egal, ob Fitness-Neuling oder Muskelpaket – gemeinsam mit unseren 
Trainer:innen kannst du einen Trainingsplan entwickeln, der genau zu dir passt. 
Wir freuen uns auf alle neuen Gesichter!

Das Angebot gilt für alle zum Hochschulsport berechtigen Personen. 
Meldet euch hier an!

Name: Liesa
Studiengang: Erziehungswissenschaften
Lustige Eigenschaft: Ich bin unver- 
hältnismäßig schreckhaft. Schleiche dich 
also besser nicht von hinten an!
Das wichtigste Fitnessgerät:  Definitiv 
die Multipresse
Dein ultimativer Fitness-Tipp: Regel-
mäßigkeit ist der Schlüssel.
Sportkurs Empfehlung: Ich bin ehr-
lich - 90% der Zeit findet man mich im  

Freihantelbereich. Sollte ich aber doch einmal Kursluft schnuppern wollen, dann 
definitv Yoga! 

Viele Grüße,
Euer Maik

Maik.Suchopar@tk.de 
Tel. 040 - 4606 5111 459

Studentische Hilfskraft

Fitnesstrainer:in (m/w/d)

In der Ruhe liegt die Kraft? Fast nie-
mand kennt ihn, dabei ist er ein ech-
ter Allrounder: auch unser brainLight-
Massagesessel steht für euch bereit! 
Rundet euer Training mit einer ent-
spannenden Massage ab und taucht in 
eine Welt ein, in der ihr Wohlbefinden 
und Ausgeglichenheit erleben könnt. 

Findet das Programm das zu euch passt
Zu den Basics wie „Positive Affirmatio-

nen für den Tagesbeginn“ und auf Sport fokussierte Programme bietet 
euch der brainLight sprach- und musikgeführte Entspannungsprogramme 
wie Autogenes Training und weitere verschiedene Themen - darunter Sport, 
Achtsamkeit, positive Lernerfahrung und Schlaf.

Gönn dir deine Entspannungspause und buche deinen nächsten Termin hier.

Wir würden euch gerne in einer zweiten Vorstellungsrunde weitere unserer  
aktuellen Trainer:innen aus dem CampusGym vorstellen. Bei Fragen oder  
Anregungen könnt ihr euch vor Ort jederzeit an die jeweilige Person wenden.

Startet mit mehr Bewegung in den Herbst und profitiere von der TK-Fitness- 
prämie! Für alle Unisportler:innen, die sich bei mir melden und als neue  
Mitglieder :innen beitragspflichtig der TK beitreten, gibt es als Dankeschön bis zum 
31. Dezember 2022 eine Fitessprämie in Höhe von bis zu 50 Euro dazu! Einfach so... 

Ruft mich an oder schreibt mir eine E-Mail, um euch unsere Unterstützung zu 
sichern.

Wir suchen Dich als Unterstützung für unser Fitnesstrainer:innen-Team  
im CampusGym! Arbeite gemeinsam mit anderen studentischen Hilfskräften  
im CampusGym des Hochschulsportzentrums der TU Braunschweig. Wir  
bieten dir ab sofort einen Arbeitsvertrag mit flexiblen Arbeitszeiten und einer  
individuell anpassbaren Stundenanzahl.

Alle weiteren Infos zu der Stellenanzeige findest du hier.

Du bist offen, sportinteressiert und hast Lust, deine Leidenschaft zum Beruf zu 
machen und viel dazu zu lernen? Dann werde Teil unseres tollen Teams und bewirb 
dich auf eine Ausbildung als Sport- und Fitnesskauffrau:mann im Hochschulsport-
zentrum. Alle weiteren Informationen findest du hier!

Wir sind die Neuen! Rajan, die sich als Studentische Hilfskraft um die Öffent-
lichkeitsarbeit der Betrieblichen und Studentischen Gesundheitsförderung (BGF 
und SGF) kümmert, ist schon seit Mai dabei. Sarah, Anas und Franca bilden ein 
ganz neues Team in der Öffentlichkeitsarbeit des Hochschulsportzentrums – sie  
halten euch auf unserer Homepage und über Social Media auf dem Laufenden und  
erstellen die Werbemittel des Hochschulsportzentrums. Mads und Maxi haben im 
August ihre Ausbildung bei uns begonnen. Sie bringen sich in ganz verschiedene 
Bereiche ein und sorgen für frischen Wind im Team. Und dann ist da noch Leo: 
Immer gut gelaunt und von jetzt an an unserer Seite!

von links nach rechts: Rajan, Sarah, Anas, Franca, Mads, Maxi, Leo

Vorstellungsrunde
Kurz über uns

CampusGym
Fitness erleben

Wer wir sind
CampusGym Trainer:innen

Zeig‘ uns deine Stärken!
Aktuelle Stellenangebote

Maiks Tipps
TK-Fitnessprämie für neue Mitglieder:innen

KURSE 

SEMINARE & ANGEBOTE

PausenExpress online
13:00 - 13:15 Uhr 

Faszientraining GyRR
15:00 - 16:00 Uhr | mit Timo

Yoga GyRR
07:30 - 08:30 Uhr | mit Christian

Yoga GyRR
07:30 - 08:30 Uhr | mit Christian

Nordic Walking
07:30 - 08:30 Uhr | mit Anja

PausenExpress online
12:30 - 12:45 Uhr 

Präventives Krafttraining  CampusGym
07:30 - 08:30 Uhr | mit Denise & Timo

Präventives Krafttraining  CampusGym
14:45 - 15:45 Uhr | mit Denise & Timo
Yoga & Relax GyRR
16:30 - 17:30 Uhr | mit Yasmin

PausenExpress online
11:30 - 11:45 Uhr 

Fit ab 45 - Balance halten GyRR
17:00 - 18:00 Uhr | mit Pauline

Pilates GyRR
13:30 - 14:30 Uhr | mit Sarah

Funkt. Wirbelsäulengymnastik GyRR
13:00 - 14:00 Uhr | mit Svenja

Funkt. Wirbelsäulengymnastik GyRR
12:00 - 13:00 Uhr | mit Svenja

Fitness Wirbelsäulengymnastik GyRR
10:30 - 11:30 Uhr | mit Guiseppe

Fitness 
Wirbelsäulengymnastik SpoBe
12:00 - 13:00 Uhr | mit Guiseppe

Einsteiger! 
In Bewegung kommen GyRR
17:00 - 18:00 Uhr | mit Mara

*

*ab 06.02.2023 findet der Kurs Autogenes Training statt

In Entspannung kommen GyRR
12:00 - 13:00 Uhr | mit Mareike

Qigong GyRR
13:00 - 14:00 Uhr | mit Jochen & Rosemarie

Progressive  
Muskelentspannung  GyRR
16:00 - 17:00 Uhr | mit Yasmin

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

CHALLENGEyourself
Nehmen Sie unsere Herausforderung an? 

Mit unserer gesundheitsorientierten Challenge fordern wir Sie mit Übungen aus den Bereichen Bewegung,  
Ernährung sowie Entspannung und Stressbewältigung heraus, Ihren (Arbeits-)Alltag aktiv zu gestalten.

Team Spirit Unsere digitalen Teamevents bieten Ihnen und Ihren Kolleg:innen die Möglichkeit, gemeinsam an verschiedenen 
Themen zu arbeiten und sich als Team weiterzuentwickeln. (Dieses Angebot findet in Kooperation mit dem BGM statt.)

AktivBox & RelaxBox Leihen Sie sich die Aktiv- oder RelaxBox für einen Monat aus und probieren Sie mit Ihren Kolleg:innen verschie-
dene (Büro-)Übungen aus, um in Ihrer Pause in Bewegung zu kommen oder zu entspannen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.tu-braunschweig.de/sportzentrum/bgf

Im Gesundheitsportal stehen 
Ihnen unsere digitalen Ange-
bote 24/7 zur Verfügung: In den  
Bereichen Bewegung, Ernährung 
sowie Entspannung und Stress-
bewältigung bieten wir Ihnen 
u.a. allgemeine Tipps, Übungen, 
Rezepte, Reminderkarten und  
Video-Kurse an, um Sie bei ei-
nem gesunden Lebensstil und 
einem aktiven (Arbeits-)Alltag zu  
begleiten.

GESUNDHEITSPORTALErnährungsseminar:
Ernährungs-ABC reloaded

10.11.2022 | Donnerstag | 09:00 - 12:00 Uhr | Ort: Online | Leitung: Stephanie Mißler

09.03.2023 | Donnerstag | 09:30 - 11:30 Uhr | Ort: GyRR | Leitung: Timo LandscheidtInfoExpress:
Beweglichkeitstraining

05.04.2023 | Mittwoch | 10:00 - 12:00 Uhr | Ort: Online | Leitung: Stephanie MißlerInfoExpress: Ernährung
Besser essen - Besser schlafen

24.01.2023 | Dienstag | 10:00 - 12:00 Uhr | Ort: Online | Leitung: Stephanie MißlerInfoExpress: Ernährung
GesundTrinken

NEU  

NEU  

NEU  

Outdoorfitness
16:00 - 17:00 Uhr | mit Denise

OUTDOOR  

GyRR Gymnastikhalle Rebenring (Rebenring 58) 
SpoBe Sporthalle Beethovenstr. (Beethovenstr. 16) 
CampusGym Fitnesscenter (Beethovenstr. 16) 
             Außenanlage des Hochschulsportzent-
rums (Franz-Liszt-Str. 34) online BigBlueButton 
OUTDOOR  

Ihre Ansprechpartnerin: 
Cathrin Rieseler 

Telefon: +49 531 391-3660 
E-Mail: c.rieseler@tu-braunschweig.de

OUTDOOR  

Aktuelles Programm für Beschäftigte der TU Braunschweig vom 24.10.22 - 11.04.23
Betriebliche Gesundheitsförderung

Nur für Beschäftigte 

der TU Braunschweig 

Aktuelles aus der Betrieblichen Gesundheitsförderung 
Herbst und Winter sind wertvolle Jahreszeiten, um Körper und Geist wieder mehr 
Ruhe zu schenken und neue Kraft zu tanken. Im Winterhalbjahr haben wir für 
Sie passend dazu vielfältige Entspannungsangebote wie „Autogenes Training“, 
„Progressive Muskelentspannung“, „In Entspannung kommen – Entspannungs-
methoden trainieren“ und dem neuen Kurs „Yoga & Relax“ im Angebot.

Ab dem 24. Oktober 2022 beginnt der neuen Kurszeitraum, der neben dem vielfälti-
gen Kursangebot wieder interessante Seminare für Sie bereithält. Buchbar sind alle  
Angebote ab dem 10. Oktober, 9:00 Uhr über unsere Homepage.  
Eine Übersicht über alle BGF-Angebote finden Sie hier:

Pause mal anders
Mit unserer monatlich buchbaren Aktiv- und RelaxBox haben Sie die Möglich-
keit Ihre Pause ganz individuell aktivierend oder entspannend zu gestalten. 
Möchten Sie und Ihr Team eine aktive Pause unter Anleitung durchführen, dann 
buchen Sie unseren 15-minütigen PausenExpress, der sowohl vor Ort, als auch  
online unter Anleitung von unseren Trainer:innen durchgeführt wird.

Wünschen Sie sich regelmäßig Unterstützung bei der Motivation  
und Umsetzung eines aktiven und gesunden (Arbeits-)Alltags?  
Mit der „CHALLENGEyourself“ erhalten Sie wöchentliche leicht in den  
(Arbeits-)Alltag integrierbare Anregungen und Anleitungen direkt per E-Mail.  
Los gehts - CHALLENGEaccepted!

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.tu-braunschweig.de/sportzentrum/bgf

Sie haben Wünsche oder Anregungen? Teilen Sie uns diese gern mit.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Cathrin Rieseler: 
c.rieseler@tu-braunschweig.de

Aktuelle Angebote
Betriebliche Gesundheitsförderung

17. November 2022

komm vorbei! 

Massagesessel
brainLight-

Outdoor-Sportstätten in der Winterruhe
Einige unserer Sportstätten gehen in die Winterruhe und sind ab sofort aus dem 
Sportbetrieb ausgenommen. Das betrifft unsere Naturrasenplätze, Tennisplätze 
und die Beachanlage (sieherote Markierungen). Weiterhin wie gewohnt nutzbar 
sind: - Finnbahn und Crosslaufstrecke
- Outdoor-Gymnastikfläche
- Outdoor-Fitnesspark
- Calisthenics-Anlage
- Kunstrasenplatz
- Rückschlagwand
- 400m-Bahn und Leichtathletikanlage.

Sonderöffnungszeiten am Reformationstag - CampusGym geöffnet!
Am Montag, den 31.10.2022 gelten gesonderte Öffnungszeiten. Das Verwal-
tungsgebäude in der Franz-Liszt-Str. und alle Sportstätten haben geschlossen. 
Der Kursbetrieb findet an diesem Tag nicht statt. Augenommen davon ist das 
CampusGym. Hier gelten die folgende Sonderöffnungszeiten.  
Auch am 31.10. haben wir für euch geöffnet. An diesem Tag könnt ihr  
zwischen 9:30 und 19:30 Uhr trainieren.

Die Studentische Gesundheitsförderung ist wieder für dich da!  
Mit kostenlosen neuen Angeboten und Seminaren begleiten wir dich durch 
das neue Wintersemester und unterstützen dich dabei, eine aktive gesunde 
Lebensweise zu führen, deine Gesundheitskompetenzen aufzubauen bzw.  
zu stärken sowie Strategien im Umgang mit Belastungen zu entwickeln,  
damit du stressfrei und entspannt durch das Semester kommst.

Schaue gerne bei unseren HEALTH4YOU-
Seminaren vorbei. Die Ernährungs- 
seminare bieten dir z.B. die Möglich-
keit, ein gesundheitsförderliches und 
genussvolles Essverhalten zu erlernen.  
Du möchtest dein Selbstmanagement ver-
bessern? Dann sind vielleicht die Seminare 

zu den Themen „Prokrastination“ oder „MentalStrategien“ genau das Richtige für 
dich. Aber auch die Bewegung kommt durch Angebote wie Faszientraining oder  
Rückenfit nicht zu kurz.

Unsere HEALTH4YOU-Challenge unterstützt dich dabei, deinen (Studien-) 
Alltag aktiv und gesund zu gestalten. Regelmäßig folgen neue Herausforderungen, 
die du einfach in deinen Alltag integrieren und bewältigen kannst.

Du liebst Abwechslung und Flexibili-
tät? Dann sind die HEALTH4YOU- 
Schnupperkurse mit verschiedenen Sport-
arten wie Zumba oder Krafttraining im 
CampusGym für dich gut geeignet! Die 
verschiedenen Schnupperangebote geben 
dir die Möglichkeit, einfach mal unver-
bindlich eine Sportart auszuprobieren.

In nur 15 Minuten kannst du mit anderen Studierenden eine aktive Pause verbin-
gen! Mit unserem HEALTH4YOU-PausenExpress hast du die Möglichkeit, einen 
neuen Energie-Booster für deinen Studienalltag zu bekommen. 

Weitere Informationen findest du auf unserer Homepage!

Nur für Studierende

der TU Braunschweig 

HEALTH4YOU
Aktuelle Angebote

SCHNUPPERWOCHESCHNUPPERWOCHE
24.10.2022 - 30.10.202224.10.2022 - 30.10.2022

Unsere Schnupperwoche für alle!
Du weißt noch nicht was du im  
Semester belegen möchtest? 
Dann hast du in der Woche vom 
24.10.-30.10.2022 die Möglichkeit, in 
einen Großteil unserer Kurse hinein 
zu schnuppern. Alle weiteren Infos 
erhälst du hier!

FINDE DEN SPORT, DER ZU DIR PASST!

NICHT 
VERPASSEN!

Abschalten mit dem brainLight-Massagesessel

Auszubildende

Sport- und Fitnesskauffrau:mann

  Kontakttanzen: 
 Du möchtest tanzen lernen oder kannst es schon, aber dir fehlt ein:e 
 Partner:in? Dann komm am 9. September zum Kontakttanzen und lerne 

jemanden kennen, der/dem es genau so geht! Wann? 9.10.22, 19:30 bis 21:00 Uhr  
Wo? Gymnastikhalle Rebenring	
	
	 Erstiebegrüßung und Infobörse - Hochschulsportzentrum
	 Im Anschluss an die zentrale Erstsemesterbegrüßung der Präsidentin 
stellen sich die Serviceeinrichtungen im Rahmen der Infobörse “Studium 
ist mehr” vor. Das Sportzentrum wird nicht nur mit einem Auftritt im 
Stadion, sondern auch mit einem Infostand auf dem Zentralcampus 
dabei sein. Kommt vorbei, bucht euch direkt in eure Liebelingskurse ein 
und schnappt euch die Überraschung, die wir für euch mitgebracht haben! 
Wann und wo? 24.10.22, 9:00 bis 10:30 Uhr - Zentrale Erstsemesterbegrüßung 
durch die Präsidentin (Eintracht Stadion); 10:30 bis 12:30 Uhr - Infobörse (Foyer des 
Audimax und Universitätsplatz)

	Winter-Uni-Liga:  
		Andere Location, gleicher Budenzauber! Wir suchen den Hallenmeister für 

die Wintersaison 2022! Zwischen dem 27.10.2022 und 15.12.2022 treten bis zu 24 
Mixed-Mannschaften in Gruppen- und K.O.-Phase gegeneinander an. Gespielt 
wird immer donnerstags zwischen 18.00 Uhr und 22.00 Uhr. Neu ist der Ver-
anstaltungsort: Das Event findet dieses Jahr in der KICK OFF Soccerarena in der 
Petzvalstraße statt. 

	 Lange Volleyball Nacht: 
	 Das wird wild! Am 11.11.22 laden wir euch zur Langen Volleyball Nacht ein. 

Bis in die frühen Morgenstunden habt ihr die Chance, gegeneinander anzutreten 
und euren Teamgeist unter Beweis zu stellen. Es gibt Musik, Snacks und Getränke 
– also schnappt euch eure Freund:innen und meldet euch über unsere Trainerin 
Karina Wrede (karina_wrede@web.de) an.

HELLO!

Angebote der Betrieblichen Gesundheitsförderung

CampusGym- Fitness erleben

HEALTH4YOU - Angebote der Studentischen Gesundheitsförderung

Sportprogramm Vorlesungszeit

©
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Erscheinungsdatum: 07.10.2022

https://www1.unisport.etc.tu-bs.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Cutting_Shapes___UK_Shuffle.html
https://www1.unisport.etc.tu-bs.de/angebote/aktueller_zeitraum/_JAMFYA___Tanz_Fitness.html
https://www1.unisport.etc.tu-bs.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Jokeiba.html
https://www1.unisport.etc.tu-bs.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Capoeira.html
https://www.tu-braunschweig.de/sportzentrum/buchen
https://www1.unisport.etc.tu-bs.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Taiji.html
https://www1.unisport.etc.tu-bs.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Selbstbehauptungstraining_fuer_Studentinnen.html
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https://www.tu-braunschweig.de/fileadmin/Redaktionsgruppen/Einrichtungen/Sportzentrum/BGF/Flyer_online/BGF_Online_Flyer_WiSe2022_23.pdf
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