Graduiertenakademie GradT™V8s 2. Halbjahr 2021

Mein personlicher Umgang mit der Zeit

Dieser Workshop richtet sich an alle Doktorandinnen und Inhalte
Doktoranden, die lernen mochten, bewusst mit ihrer Zeit Welcher Zeittyp bin ich?
umzugehen.
. . T
Haufig haben wir das Gefuhl, dass die Zeit rennt oder dass wir Grundlagen zum Zeitverstandnis
nicht genug Zeit zur Verfigung haben. Einen effektiven Umgang ® Wahrnehmung von Zeit
mit Zeit kann man trainieren: Anhand einfacher Methoden kdnnen L
. . L = Methode des ,Stopping
wir lernen, sie anders wahrzunehmen und mit ihr umzugehen.
. D
In der Seminarzeit machen Sie neue Erfahrungen mit der Zeit, Rituale und deren Bedeutung
lernen lhre ,Zeitlocher” und deren Nutzen kennen und kénnen Ihr = Achtsamkeit als Methode gegen Alltagsstress

Bewusstsein im Umgang mit der Zeit andern.

Der Workshop findet je nach Pandemielage Online oder in
Prasenz statt.

WANN

07.07.2021  09:00 - 12:00 Uhr ANMELDUNG
14.07.2021  09:00 - 14:00 Uhr



https://studip.tu-braunschweig.de/dispatch.php/course/details/index/2a3bc750d32abf52e6d86cd7a789adfe

