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Online-Workshop: Professionelle Eigen-PR für Doktorandinnen

Kennen Sie das? Sie sitzen in einer Arbeitsgruppe oder
Leitungsrunde und bringen eine richtungsweisende Idee zum
weiteren Vorgehen ein und erhalten keine Reaktion der
Sitzungsleitung. Wenige Minuten später meldet sich jemand
anders aus der Runde zu Wort, macht denselben Vorschlag, der
von dem Vorsitz sofort sehr positiv aufgenommen wird.

Oder: Sie werden stets als freundlich und fleißig wahrgenommen,
übernehmen ungeliebte Aufgaben und kommen doch nicht voran.

Oder: Sie teilen die Meinung Ihres Vorredners oder Ihrer
Vorrednerin nicht, überlegen (zu) lange, wie Sie angemessen
reagieren könnten, Ihnen fällt aber keine Möglichkeit ein, die zu
Ihrer Persönlichkeit passt.

Oder: Sie denken an Ihren nächsten Karriereschritt innerhalb oder
außerhalb der Universität und wissen nicht so recht, wie sie ihn
umsetzen können?

Solche und ähnliche Fragen werden in diesem Workshop
behandelt, die Teilnehmerinnen können und sollen ihre Anliegen
und Überlegungen mit aktiver Mitarbeit einbringen.

Inhalt

 Wie trete ich in Arbeitsgruppen auf?

 Was tun, wenn andere meinen Vorschlag als den ihren
übernehmen?

 Wie handle ich, wenn ich in Sitzungen nicht zu Wort komme?

 Wie kann ich mich auf geeignete Weise behaupten, ohne
andere zu verletzen?

 Wie kommuniziere ich mein Wissen bei internen und externen
Meetings?

 Gibt es kommunikative Besonderheiten von Frauen?

 Wie kann ich meine individuelle Sichtbarkeit angemessen
verbessern?

 Wie gehe ich mit anspruchsvollen Situationen in meinem
Berufsalltag um?

https://studip.tu-braunschweig.de/dispatch.php/course/details/index/af40518c33a454bb9f8b6493710fe9ab
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