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Stimmtraining

Unsere Stimme ist vielfaltig, wandelbar und dennoch einmalig. Sie
ist das Hauptwerkzeug unserer Kommunikation und bestimmt, wie
wir wahrgenommen werden. Kénnen wir mit ihr Glberzeugen, ist sie
der Schlissel zum Erfolg. Insbesondere in Leistungssituationen
(Prasentationen, Vortrage, Kongresse, Konflikt- und Stress-
situationen) werden sehr hohe Anforderungen an die Stimme
gestellt — beispielsweise an Lautstarke, Verstandlichkeit, Modu-
lation, Tragféhigkeit und Durchsetzungsvermégen. Das Stimm-
training vermittelt Kenntnisse und Techniken zur Optimierung der
eigenen Stimme und zur Pravention von Stimmstorungen.

Inhalt

Im korperbasierten Stimmtraining nach Schlaffhorst-Andersen
lernen Sie lhre eigene Stimme auf eine neue Art kennen und
lernen, wie Sie sie in Leistungssituationen einsetzen kénnen. Auf
Grundlage einer Wahrnehmungsschulung mit individueller Schwer-
punktsetzung werden Entwicklungspotenziale und Ressourcen
aufgezeigt. Lernziel ist, die eigene Stimme der Situation an-
gepasst, effektiv und authentisch einzusetzen sowie ausdauernd,
tragfahig erklingen zu lassen, mit ihr zu Uberzeugen und die eigene
Begeisterung auf Rezipienten zu Ubertragen.

WANN
12.10.2020  09:00 - 17:00 Uhr

09:00 - 17:00 Uhr

13.10.2020

Methoden

Individuelle Stimmanalyse: Ressourcen und Potenziale der
eigenen Stimme erkennen

Koérperbasiertes Stimmtraining: Wechselwirkungen zu Haltung
und Bewegung, Atemschulung, Artikulationsschulung sowie
Stimm-und Sprechtechniken

Gestaltungsparameter nach Ingrid Amon

Transfervortrag mit Lernkontrolle



https://studip.tu-braunschweig.de/dispatch.php/course/details/index/d54a7efbd175d1a25e7c02b4cc2c32af

