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Als Introvertierte*r in der Wissenschaft iberzeugen - Die Starken leiser
Menschen nutzen

Geht es Ihnen in der Wissenschaft oft zu ,laut® zu? Haben Sie ein  Inhalt
ungutes Gefiihl dabei, sich mit lhren Erfolgen zu prasentieren oder
Ihre Thesen vor einem Fachpublikum zu verteidigen? Fuhlen Sie
sich nach Konferenzen oder Lehrveranstaltungen erschopft?
Fragen Sie sich, wie Sie sich in einer Fihrungsposition gut ® Sie werden sich lhrer individuellen Bedirfnisse bewusst
behaupten kénnen?

= Sje reflektieren lhre Personlichkeit in Bezug auf intro- und
extrovertierte Anteile

= Sie lernen lhre Starken als introvertierte Person kennen und
Wenn es lhnen Unbehagen bereitet, small talk zu halten, zu einsetzen
netzwerken, zu diskutieren und Entscheidungen zu vertreten, dann
gehoéren Sie vermutlich zu den Menschen, deren Persodnlichkeit
man als introvertiert beschreibt. In diesem Workshop lernen Sie
Ihre Starken kennen und koénnen sie anschlieBend in der = Sie erhalten Impulse, um nach und nach lhre Intro-Komfortzone
Wissenschaft gewinnbringend einsetzen. So halten Sie beruflich ZU erweitern
mit den eher ,lauten® Menschen Schritt, und das auf lhre .

- . Methodik
personliche Art und Weise.

= Sie lernen Strategien fir schwierige Situationen kennen und
probieren diese aus

Dieser Workshop ist auf die besonderen Bedirfnisse von
Introvertierten zugeschnitten. Er bietet die Maoglichkeit zur
Selbstreflexion, ergdnzt um Hintergrundinformationen und
alltagspraktische Strategien. In einer kleinen Gruppe und einem
vertrauensvollen Rahmen erhélt jede*r Teilnehmer*in den Raum,
den er/sie braucht.

Zusatzlich zur Online-Prasenz im Umfang von acht Stunden
werden Selbstlernaufgaben im Umfang von etwa zwei Stunden
gestellt werden.

Der Workshop findet online statt.
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https://studip.tu-braunschweig.de/dispatch.php/course/details/index/764b3d7c2fbe290fa9576a02229eaa46

